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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser, 

Wilhelm Freiherr von Humboldt sagte einmal: „Im Grunde sind es immer die  
Verbindungen mit Menschen, die dem Leben seinen Wert geben“. An diesen  
Satz musste ich oft während meiner Tätigkeit für den ersten Gewerbeführer 
„MOIN Tostedt“ denken.

Ich durfte Persönlichkeiten kennenlernen, die mich menschlich wie fachlich 
zutiefst beeindruckt haben. Ich bin fest davon überzeugt, dass Sie, sofern Sie einen  
Bedarf hinsichtlich einer Dienstleistung oder Gewerkes, kulturell, sportlich oder 
der Gemeinschaft in einem der vielen Vereine haben sollten, ebenso begeistert 
sein werden, wie ich es bin. 
Es freut mich sehr, Ihnen hiermit einen täglichen Begleiter zu überreichen, in dem 
aus der Gemeinde für die Gemeinde Unternehmen persönlich präsentiert werden.

Die Verbindungen der Menschen in der Samtgemeinde Tostedt noch stärker 
wachsen zu lassen und die Kaufkraft der Samtgemeinde in dieser zu belassen, ist 
ein lohnenswertes Ziel. Ein Ziel für mehr Eigenständigkeit, Ausbildungsplätze,  
Kultur- und Sportförderung, Gemeinschaft und Vereinsleben und damit auch  
mehr Zusammenhalt in der Samtgemeinde Tostedt.

Bedanken möchte ich mich für die Offenheit und Herzlichkeit, die ich in der  
Samtgemeinde Tostedt erfahren durfte und hoffe, dass Sie beim Lesen,  
insbesondere der persönlichen und individuellen Vorstellungen, hiervon  
etwas zu spüren bekommen.

Ihre 

Manon Grudda
Redaktion und Vertrieb
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Impressionen der  
Samtgemeinde Tostedt  
von Kathrin Baade  
aus Tostedt 
(Künstlerportrait auf Seite 76 + 77) 
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Werbekreis Tostedt

Gerne stellt sich Ihnen der Vorstand des Werbekreises vor:  
(von links nach rechts)

Kathrin Simon 
Vorstand Finanzen
Kontakt: 
simon-wkt@gmx.de
Tel: 0 41 82 - 806 16 32

Heiko Best
Vorstand Verwaltung 
Kontakt: 
info@bestimmobilien.eu
Tel: 0 41 82 - 959 29 80

Heinz Böckenhauer 
Ehrenvorstand

Thomas Hanfeld 
Vorstand Aktionen
Kontakt: 
hanfeld@gmx.de
Tel: 0 41 82 - 70 75 33

Anfang der Siebzigerjahre des vorigen Jahrhunderts 
fanden sich Tostedter Geschäftsleute zusammen, 
um den Ort als Einkaufsziel interessanter zu ma-
chen. Unter der Bezeichnung „Werbegemeinschaft 
Tostedt“, geleitet von Heinrich, gen. Heinz Wilkens 
(sen.) und Burkhard Gerlach, wurden Busfahrten, 
der „Töster-Markt“, heute Norddeutschlands größ-
ter Flohmarkt,  und die Weihnachtsbeleuchtung or-
ganisiert. Am 27. August 1974 wurde diese Gemein-
schaft in einen eingetragenen Verein umgewandelt, 
der den Namen „Werbekreis Tostedt“ erhielt.

Die Mitglieder des Werbekreises haben es sich zur 
Aufgabe gemacht, mit Aktionen und Märkten sowie 
gemeinnützigen Projekten das Zusammenleben in 
der Samtgemeinde Tostedt zu fördern und mit ei-
nem attraktiven Produkt- und Dienstleistungsange-
bot dazu beizutragen, dass die Menschen gerne hier 
wohnen, leben, arbeiten und einkaufen. Über ein-
hundert Mitglieder aus Handel, Handwerk, Gastro- 
nomie und Dienstleistung kümmern sich darum, 
dass dieses Ziel erreicht wird.
Wir bieten unseren Kunden eine freundliche und 

Gemeinsam zum Erfolg! 

Unsere mobile Bühne  

können Sie für Ihre  

Veranstaltung mieten!

Foto: Fotoschmiede Tostedt

www.MOIN-TOSTEDT.de
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Werbekreis Tostedt

Gestalten Sie Ihre Gemeinde mit und werden Sie Mitglied. 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Werbekreis Tostedt e.V.
Geschäftsstelle

Vorwerk-Bogen 9 · 21255 Tostedt 
Telefon 0 41 82 - 95 93 71

geschaeftsstelle@werbekreis-tostedt.de
Di. und Do. 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Wir freuen uns  

auf Ihre Teilnahme an  

unseren Aktionen!

Aktionen des 
Werbekreises:

  Neujahrs- 
empfang  
(im Januar)

01

02

03

04

09

11

10

08

12

05

07
06

Frühlingsmarkt 
F.u.N.  
(im Mai)

Töster Flohmarkt  
(1. Samstag im Oktober)

Laternenumzug  
 (1. Sonntag im Oktober)

Weihnachts- 
beleuchtung  
im Ort

Adventsaktionen  
  (im November/ 
     Dezember)

Verkaufsoffene 
Sonntage 

Historischer  
Rundgang 

     Christkindl- 
   markt mit Kult-  
 Film-Abend  
(1. Advents- 
wochenende)

Networking 

Mobile Bühne  
zum Vermieten
 

Unser  
Maskottchen  
„Ekki“

kompetente Fachberatung und freuen uns da-
rauf, Sie in unseren Geschäftsräumen zu begrü-
ßen. Die Kunden erkennen unsere Mitgliedsfir-
men am Werbekreis-Logo.
Viele weitere Informationen und Termine finden 
Sie unter www.werbekreis-tostedt.de.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie mit uns Kontakt 
aufnehmen möchten!

Unsere mobile Bühne  

können Sie für Ihre  

Veranstaltung mieten!
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Inserentenverzeichnis+Tipps
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Hofläden 
Cassens Hofladen   Seite 09
Hof Dallmann   Seite 09
Hühnerhof Prigge   Seite 13
Joomshof Nelke Seite 13
Moorweghof   Seite 12
Obsthof Busch   Seite 10+11

KFZ
Autohaus Cohrs & Subei   Seite 18
Automakler Nordheide   Seite 19
Autoruf Welle KFZ-Fachbetrieb   Seite 20
BRAUN Auto & Caravan   Seite 22
DH-Automobile   Seite 23
KFZ-Sachverständigenbüro Riegel   Seite 22
Lack-Zauberer.de   Seite 21
LK-Fahrzeugtechnik    Seite 23
Rudolf Kröger    Seite 20

Gesundheit + Kosmetik + Pflege
Augenoptik Meise  Seite 30
Ergotherapiepraxis Zillgitt Seite 31
Gute Haare Friseure & Shop   Seite 119
Hin & Hair Frisör   Seite 33
Lebe leichter in Balance   Seite 31
Marquardt  Mobile Fußpflege   Seite 31
Naturheilpraxis Nölke   Seite 26
Optiker Meins hören & sehen   Seite 27
Podologische Praxis Maletzki    Seite 33
Podologische Praxisgemeinschaft   
    Stannieder & Garvs   Seite 26
Praxis für Heilenergie  
   Kubath-Wichern   Seite 36
Privatpraxis für Krankengymnastik  
    & Entspannungstherapie Meier   Seite 36
Rebalancing Martina Hintz   Seite 34+35
Ronge  Mobile Friseurmeisterin   Seite 31
SchönMacherei Sabrina Schulz   Seite 32
Schümann-Stora  Mobile Fupflege  Seite 26
Schwencke Massagetherapeutin Seite 31
TierHarmonie Paschold   Seite 37
Töste-Apotheke   Seite 28 
Victoria-Apotheke   Seite 29

Garten + Floristik:
Paul Teich & Land  Seite 43
Blumen & Wohnen   Seite 40+41
Kaestner Forstbetrieb   Seite 45
Martens – Ihr Gärtner    Seite 44
Vock Gartenpflege u. Gestaltung   Seite 42

Haus + Bau + Handwerk
Adalbert Krumhorn Glaserei   Seite 53
Adler Holz  Seite 60
Architektengruppe Voß   Seite 63
ASKI Sicherheitstechnik & Telek.   Seite 63
Bargmann Elektro   Seite 52
Brehm Tischlerei Seite 66
Fabian Ehrig Bedachung   Seite 55
Fliesen Eichmann   Seite 48
Füllberg Brandschutz-Service   Seite 52
Gerke-Kälte-Klima   Seite 66
Gottschalk Ingenieurbüro    Seite 61

Heidorn Malerarbeiten    Seite 60
Herter Malerm. & Raumausstatter   Seite 60
Holzbau Marco Kröger   Seite 49
Inselmann Bau- u. Möbeltischlerei  Seite 55
Jaap Heizung und Solar Seite 54
KARO Energieberatung   Seite 62
Karamucki Marmor und Fliesen   Seite 67
Marquardt Bedachungen   Seite 58+59
Meyer Dacharbeiten   Seite 60
PH Bauunternehmen    Seite 48
Rogel Zaun- und Metallbau    Seite 61
Schmidt Brand- und  
    Wasserschadensanierung   Seite 67
Steffen Bauen & Sanieren   Seite 49
Tabel Zimmerei   Seite 48
Team Matthies  Heiz./Sanitär Seite 50+51
Wienand Sicherheitstechnik   Seite 66
Zimmerei Peter Hinrichs   Seite 64+65
Zimmerei & Holzbau Schmiedel   Seite 48

Gastronomie + Tourismus
Akropolis Athene Restaurant    Seite 70 
Baade, Malerin    Seite 76+77
Becker Tours   Seite 79 
bi Minken   Seite 78 
Der Schafstall   Seite 74 
Dorfkrug Bötersheim  Seite 78 
Eis Breda „Gelateria Italiana“   Seite 75 
Estetaler Frühstücks-Eck   Seite 73  
Ferienzentrum Heidenau   Seite 70
Gasthaus Heidekrug   Seite 78 
Heidenauer Hof   Seite 74 
Hotel-Gasthaus Wiechern   Seite 71 
Hoyer’s Inn Bar & Kneipe   Seite 79 
Ihr Töster Reisebüro    Seite 79 
Landgasthof „Zum Estetal“   Seite 73
Postillion Restaurant Seite 78
Tostedter Schützenverein   Seite 72
Warncke’s Hofküche   Seite 75

Immobilien + Finanzen + Recht   
Steuern + Versicherungen
Bersuch Immobilien   Seite 82
Best Immobilien & Energieberatung  Seite 02

Immobilien Ines Schnakenberg   Seite 86
Kanzlei unter den Linden   Seite 83
Koch Immobilien   Seite 84, 85+120
Kramer Versicherungsmaklerin  Seite 88+89
Lohnsteuerberatungsverb. Foht   Seite 83
trebaxx Dienstleistungsbüro Seite 83
Vereinigte Lohnsteuerhilfe   Seite 02
VGH Rüdiger Meier   Seite 86
Volksbank Lüneburger Heide   Seite 87

Dienstleistungen + Einzelhandel  
+ Freizeit + Lifestyle 
ABE-Mutlimediatechnik   Seite 108
Angelcenter Schulz   Seite 106+107
Autoruf Welle Taxi   Seite   99
Baule Bestattungen   Seite 110
Bestattungswald Bötersheim   Seite 111
Computer Service Wernstedt   Seite 105
EDEKA Gellersen   Seite 109
Fotoschmiede Tostedt   Seite 108
Fundus Kaufhaus für Alle   Seite    98
Galerie Himmelsweg   Seite    94
Gasritter Technische Gase Seite    99
Genussreich Feines für die Sinne Seite    95
Goldschmiede Böhrnsen   Seite 100+101
Hanfeld Schornsteinfeger   Seite    02
Helen Doron English   Seite    98
John Wochenmarkt Seite 102
Juwelier Kröger   Seite   95
Künstlerei Pöppinghaus   Seite 105
Mobil-Punkt Telekommunikation  Seite   96
Minigolf-Handeloh   Seite    94
Moorweghof Wochenmarkt   Seite 102
Musikunterricht Birte Nilsson    Seite 104
Papier Ehlen   Seite    96
Re-El Möbelscheune  Seite 109
REWE Marcos Schiersch   Seite    97
SP: Stemmann    Seite 104
Stader Saatzucht   Seite 103
Streckenbach Lichttaucher   Seite 105
Tante Billie Kaufhaus  Seite    98
Taxiruf Kröger   Seite 104
Todtglüsinger SV   Seite 92+93
Vehiculo Fahrradcenter   Seite 104
 

Anruf-Sammel-Taxi (AST) Tostedt Seite   26
Besitzerhunde e.V. - Die Tafel der Tiere  Seite   37
Bürger- und Verkehrsverein Handeloh e.V. Seite   74
DRK Ortsverein Tostedt e.V. Seite   98
Freibad Tostedt Seite   82
Heimatverein Tostedt e.V. Seite   45
Jugendzentum Tostedt Seite   79
Kulturlandkreis Harburg Seite   83
LandFrauenverein Tostedt e.V. Seite    32
Männer-Gesangverein Tostedt von 1857 e.V. – Töster Sänger Seite   70
Mukker e.V. Seite   22
Musikvereinigung Tostedt e.V.  Seite   43
Pfeifenclub „Blauer Dampf” Otter von 1919 Seite 108
Reit- und Fahrverein Tostedt u.U. e.V.  Seite   18
Schützenverein Sprötze-Kakenstorf von 1921 e.V. Seite   73
Todtglüsinger SV 1930 e.V. Seite   87
Tostedter Schützenverein von 1854 e.V. Seite   72
Wild Farmers Dohren  Seite 103
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Hofläden
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Willkommen

Entdecken, Einkaufen & Genießen:  Hofladen mit Café
geöffnet 8 –18 Uhr • Sommerzeit: Mo–So  •  Winterzeit: Mi–So

Ihre Familie Voß

... auf unserem in 13. Generation bewirtschafteten Heidehof 
 mit freilaufenden Hühnern und Gänsen, mit köstlichem 
 Bio-Spargel und goldgelben Bio-Heide-Kartoffeln

... in unserem Hofladen mit leckeren regionalen Spezialitäten  
 und vielen schönen Dingen für Haus und Garten

... in unserem Kaffee garten an der Seeve unter alten Eichen 
 mit hofgebackenen Kuchen und Torten

... auf unseren beiden großen Hoffesten für die ganze Familie: 
 • Spargelfest am 1. Mai
 • Scheunenzauber am 1. Sonntag im November

Cassenshof  •  Im Seevegrund 2  •  21256 Inzmühlen  •  Telefon 04188-656  •  w w w.cassenshof.de

• Lieferung frei Haus
• Traditionelle, handwerkliche Herstellung
• Ohne Gentechnik
• Nur hofeigene Milch
  • 20-jähriges Jubiläum der Hofmolkerei
 •  Hoffest mit Einweihung der neuen Hofmolkerei 

am 11.6.2017, ab 10 Uhr

›› Demnächst: Eröffnung des neuen Hofl adens

Unsere Produkte erhält man außerdem bei: 
• Rewe Schiersch Zinnhütte
• Edeka Bade 
• Obsthof Busch

 Freitags verkaufen wir 

auf dem Wochenmarkt!

Am Mühlenbach 5 · 21255 Dohren · Tel. 04182 - 216 45 · www.hofdallmann.de



Busch’s Ho� aden
Sandra Busch

Niedersachsenstraße 2
Telefon 0 41 82 – 70 890 20

www.obstho� usch.de

Seit den 1930er-Jahren sorgt die Familie 
Busch für Qualität der Spitzenklasse, wenn 
es um Obstanbau geht. Die Produkte wer-

den in ganz Norddeutschland vertrieben und 
erfreuen sich größter Beliebtheit. „Bei uns 
stehen der Kunde, der Geschmack und die 
inneren Werte unserer Früchte im Vorder-
grund. Und weil bekanntlich jedem etwas an-
deres schmeckt, können Sie selbstverständ-
lich vor dem Kauf der von uns 
erzeugten Produkte eine Kostpro-
be nehmen“, führt der in vierter 
Generation führende Obstbauer 
Tobias Busch aus.   
Dies gilt auch für den von seiner 
Frau Sandra geführten Ho� aden. 
Dieser hat sich zum absoluten 
Geheimtipp in der Samtgemein-
de entwickelt. Knackige Äpfel und sa� ige 
Birnen aus eigenem Anbau sind hier das gan-
ze Jahr über erhältlich. Von Mai bis Septem-
ber locken die aromatischen Erdbeeren mit 
ihrem unwiderstehlich süßen Du� .
Auch wird eine große Auswahl an saisonalen 
Obst- und Gemüsespezialitäten vorrätig gehal-
ten – vorrangig in der Region angebaut. Dazu 
zählt zarter Spargel ebenso wie unterschied-
liche Karto� elsorten. Eier von frei laufenden 
Hühnern wie auch de� ige Wurst-
sorten und herzha� er Heide-Ka-
tenschinken, frische Vorzugsmilch, 
Joghurt, weitere Milchprodukte so-
wie schmackha� e Käsesorten von 
spezialisierten Bauern und regio-
nalen Produzenten sind erhältlich. 
Honigspezialitäten heimischer Im-
ker sowie cremige Fruchtaufstriche 
aus den selbst angebauten Früchten 
machen jedes Frühstück zu einem 
besonderen Erlebnis. Hausmacher-
suppen, Brühen von Wela, Senf und Kräutermi-
schungen, Olivenöl, Honig und Weine runden 
das Sortiment ab. Und wer einen „frisch-fruch-
tigen Präsentkorb“ verschenken möch-
te, der � ndet auch die passenden 
Dekoartikel.

Ihre Familie Busch heißt 
Sie herzlich willkommen!

Obst- und Gemüse-
spezialitäten aus Tostedt

   Obsthof
           Busch
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4 Generationen Busch auf einer Bank (v.l.): Hans-Detlef, Andrea, Hans, Tobias, Hermann, 1979

Das Bauernhaus der Familie Busch im Jahr 1930

Seniorchef Hans-Detlef 

mit dem neuen Trecker

Uropa Hans Busch auf 
dem Wochenmarkt

Tobias Busch und seine Frau Sandra führen in 4. Generation 
gemeinsam den Obsthof Busch. 

Ö� nungszeiten Ho� aden:
Mo - Fr:  8 Uhr – 18.30 Uhr
Sa:  8 Uhr – 13.00 Uhr

Einblicke in unsere Familien-Chronik

Moin!10 Moin!10 Moin!10
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Busch’s Ho� aden
Sandra Busch

Niedersachsenstraße 2
Telefon 0 41 82 – 70 890 20

www.obstho� usch.de

Seit den 1930er-Jahren sorgt die Familie 
Busch für Qualität der Spitzenklasse, wenn 
es um Obstanbau geht. Die Produkte wer-
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Dieser hat sich zum absoluten 
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de entwickelt. Knackige Äpfel und sa� ige 
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ber locken die aromatischen Erdbeeren mit 
ihrem unwiderstehlich süßen Du� .
Auch wird eine große Auswahl an saisonalen 
Obst- und Gemüsespezialitäten vorrätig gehal-
ten – vorrangig in der Region angebaut. Dazu 
zählt zarter Spargel ebenso wie unterschied-
liche Karto� elsorten. Eier von frei laufenden 
Hühnern wie auch de� ige Wurst-
sorten und herzha� er Heide-Ka-
tenschinken, frische Vorzugsmilch, 
Joghurt, weitere Milchprodukte so-
wie schmackha� e Käsesorten von 
spezialisierten Bauern und regio-
nalen Produzenten sind erhältlich. 
Honigspezialitäten heimischer Im-
ker sowie cremige Fruchtaufstriche 
aus den selbst angebauten Früchten 
machen jedes Frühstück zu einem 
besonderen Erlebnis. Hausmacher-
suppen, Brühen von Wela, Senf und Kräutermi-
schungen, Olivenöl, Honig und Weine runden 
das Sortiment ab. Und wer einen „frisch-fruch-
tigen Präsentkorb“ verschenken möch-
te, der � ndet auch die passenden 
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Ihre Familie Busch heißt 
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4 Generationen Busch auf einer Bank (v.l.): Hans-Detlef, Andrea, Hans, Tobias, Hermann, 1979

Das Bauernhaus der Familie Busch im Jahr 1930

Seniorchef Hans-Detlef 

mit dem neuen Trecker

Uropa Hans Busch auf 
dem Wochenmarkt

Tobias Busch und seine Frau Sandra führen in 4. Generation 
gemeinsam den Obsthof Busch. 

Ö� nungszeiten Ho� aden:
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Einblicke in unsere Familien-Chronik
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Hofläden

Familie Dressler · Moorweg 22 · 21255 Königsmoor   
Telefon 0 4180 - 5 56  · www.moorweghof.de

„Unsere Tiere bekom-
men ausschließlich 
Futter aus eigener Er-
zeugung und der Hof-
tierarzt verabreicht ein 
Medikament nur im 
Fall einer Erkrankung. 
Während der Weide-
zeit sind unsere Tiere 
komplett auf der Weide 
und daher ernähren die 
Mutterkühe ihre Käl-
ber bis zum 8. Lebens-
monat mit ihrer Muttermilch in freier Natur“, 
erklärt Hof-Chef und Unternehmensgründer 
Carsten Dreßler. 

Hier können Sie unsere Produkte kaufen:
Der Moorweghof ist eine Landwirtschaft mit 
Schlachtbetrieb, einer eigenen Filiale in Heide-
nau, Marktfahrzeugen für die Wochenmärkte 
in der Region und Imbisswagen, welche auf 

Veranstaltungen di-
verser Art anzutref-
fen sind. 
Wer direkt auf dem 
Hof einkaufen möch-
te, kann dieses jeden 
Donnerstag von 14 - 
19 Uhr tun.
Die Moorweghof-
Filiale führt neben 
den Fleischproduk-
ten aus eigener Her-
stellung auch ein 

Sortiment an Weinen, Trockenprodukten so-
wie Käse, Milch und Butter.
Familie Dreßler aus Königsmoor bietet eth-
nisch verantwortungsvoll hergestelltes Fleisch 
und das damit verbundene gute Gefühl, sich 
selbst und die Familie gesund zu ernähren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Familie Dressler

Ein Vierteljahrhundert schon steht der Moorweghof für Qualität und 
Reinheit, für artgerechte Tierhaltung und umweltschonende Landwirtschaft. 
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Familie Nelke 
Hauptstraße 9 | 21261 Welle

Telefon 01 71 -  585 08 35

UNSERE Milch vom Joomshof. 
Frische Landmilch immer lecker!! Für die Tiere, für Sie, für die 

Produktion eines hochwertigen Lebensmittels – 
UNSERE Milch vom Joomshof. “

Unsere naturbelassene Landmilch können Sie zu jeder Zeit an 
unserer „MILCHTANKSTELLE“ selber zapfen. Sie hat noch ihren 

natürlichen Fettgehalt. Milchfl aschen können Sie bei uns erwerben. 
Desweiteren vermarkten wir Käse aus eigener Milch in den Sorten 

Natur; Kräuter; und Paprika, sowie Produkte aus der Region 
(Wildspezialitäten, Honig, Eier, Fruchtaufstriche und Kartoffeln). 

All diese Produkte halten wir für Sie in unserer „REGIO BOX“ bereit.

„Wir arbeiten gerne in der Natur und mit Tieren 
und es ist für uns eine Freude, gesunde Lebens-

mittel für die Bevölkerung zu erzeugen.“

Hier können Sie in der 
Samtgemeinde unsere Eier kaufen:
•  Schlachterei Moorweghof, Heidenau
•  Tankstelle Heidenau (Stader Saatzucht)
• Obsthof Busch, Todtglüsingen
• Ben John, Tostedt Wochenmarkt
• Stader Saatzucht, Tostedt
• Fleischerei Holste, Tostedt
• Esso-Tankstelle, Tostedt
•  Estetaler Frühstückseck,Kakenstorf
•  Milchtankstelle Böttcher, 

Otter-Wümmegrund
• Dorfl aden, Otter
• Joomshof Familie Nelke, Welle
• Milchhof Dallmann, Dohren
 

Außerdem genießen Sie unsere Eier in diversen Bäckereien, 
Schlachtereien und Gaststätten in der Samtgemeinde und 
darüber hinaus. “Fragen Sie uns auch nach Liefergebieten 
außerhalb der Samtgemeinde!” unter Telefon: 04182 - 41 35

   Frische Eier vom Familienbetrieb
    Legehennenhaltung und Direktvermarktung 

seit 1964
    Wir kümmern uns 7 Tage die Woche 

persönlich um unsere Tiere und Kunden
   Lieferservice für Gewerbe- und Privatkunden

   Frische Eier vom Familienbetrieb   Frische Eier vom Familienbetrieb   Frische Eier vom Familienbetrieb   Frische Eier vom Familienbetrieb   Frische Eier vom Familienbetrieb
    Legehennenhaltung und Direktvermarktung     Legehennenhaltung und Direktvermarktung     Legehennenhaltung und Direktvermarktung 

    Wir kümmern uns 7 Tage die Woche     Wir kümmern uns 7 Tage die Woche     Wir kümmern uns 7 Tage die Woche     Wir kümmern uns 7 Tage die Woche     Wir kümmern uns 7 Tage die Woche     Wir kümmern uns 7 Tage die Woche 

   Lieferservice für Gewerbe- und Privatkunden   Lieferservice für Gewerbe- und Privatkunden   Lieferservice für Gewerbe- und Privatkunden



Haus+Bau+Handwerk
Was ist hier denn los ?
Kita „Kinderhaus Dieckhofstraße“
Telefon: 0 41 82  - 806 23 10 
kinderhaus@ewe.net   
    
Kita „Kinderland Tostedt“
Telefon: 0 41 82 - 66 61 
kinderland.tostedt@ewetel.net  
   
Kita „Minitos“
Telefon: 0 41 82 - 80 77 35 
kindertagesstae� e-minitos@
ewetel.net   
  
Kindergarten Todtglüsingen
Telefon: 0 41 82 - 51 26  
kg-todgluesingen@ewetel.net
    
Ev.-luth. Johanneskindergarten
Telefon: 0 41 82 - 28 70 41 
www.kirchenkreisamt-winsen.de 

Ev.-luth. Johannes Kita
Telefon: 0 41 82 - 806 92 25 
www.kirchenkreisamt-winsen.de 
 
Kindertagesstä� e „Spatzennest“
Telefon: 0 41 82 - 31 33
www.sozialwerk-tostedt.de

Naturkindergarten Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 210 29 77
www.naturkindergarten-tostedt.de

Jugendzentrum 
Telefon: 0 41 82 - 21126
jugendp� ege.tostedt@ewetel.net

Ev. Jugendhilfe Friedenshort GmbH
Telefon: 0 41 82 - 28170
www.friedenshort.de

Forum für Zivilcourage
Telefon: 0 41 82 - 90 03 60
www.tostedt-gegen-rechts.de

Gemeinde 
Tostedt 

Einwohner:  14.256

Gemeindebüro:
Schützenstraße 24
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 298-0
www.tostedt.de

Seniorentre� punkt 
Samtgemeinde Tostedt e.V.
Vorsitzender: Gerd Weber
Telefon: 0 41 82 - 58 40

Rathaus
Telefon: 0 41 82 – 298-0
www.tostedt.deM

��
�
!Reso-Fabrik e.V.

Streetwork Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 61 31
www.reso-fabrik-verein.de

Samtgemeindejugendring 
Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 29 38 01

Jugendp� ege der 
Samtgemeinde 
Telefon: 0 41 82 - 298 - 1 63
g.gerhardt@tostedt.de

Erich-Kästner-
Realschule Tostedt 
Telefwon: 0 41 82- 28 88 - 0
www.erich-kaestner-
realschule.de
  
Grundschule Todtglüsingen
Telefon: 0 41 82 - 55 25 
www.grundschule-
todtgluesingen.de 
   
Grundschulen Tostedt 
Telefon: 0 41 82 - 28 49 40 u.
Telefon: 0 41 82 - 80 99 47
www.gs-tostedt.de

Hauptschule Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 29 23 44
www.hsto.de   
   
Gymnasium Tostedt 
Telefon: 0 41 82 - 95 99 - 0
www.gymnasiumtostedt.de
  
Bücherei der 
Samtgemeinde Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 298 - 300
www.tostedt.de/buecherei

Heimatverein Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 52  41
www.heimatverein-tostedt.de

FSV Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 806 95 33
www.fussball-tostedt.de

MTV Tostedt 
von 1879 e.V.
Telefon: 0 41 82 - 74 54
www.mtv-tostedt.de

      Moin! 
   Tostedt

Todtglüsingen
Langeloh + Neddernhof

Wüstenhöfen
Tostedt Land 
Gehöfte Dreihausen
+ Tiefenbruch
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Agenda 21 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 29 38 50
www.agenda21-tostedt.de

ADFC Ortsgruppe Tostedt
www.adfc-kreis-harburg.de

Reit- und Fahrverein 
Tostedt u.U. e.V.
Telefon: 0 41 82 - 74 00
www.reitverein-tostedt.de

Todtglüsinger SV 
von 1930 e.V.
Telefon: 0 41 82 - 2 11 72
www.todtluesinger-sv.de 

Förderverein der Bücherei 
im Rathaus Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 70 73 11
www.tostedt.de

DRK-Ortsverein Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 2 91 84 62
www.drk-tostedt.de

Deutsch-Polnische 
Gesellscha�  Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 72 15
www.dpg-tostedt.de

DLRG – Deutsche Lebens- 
und Re� ungsgesellscha�  e.V.   
Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 51 78
www-tostedt.dlrg.de

Kleingartenverein 
„Lü� enbrook” e.V.
Telefon: 0 41 82 - 39 56

Landfrauenverein Tostedt e.V.
www.landfrauenverein-tostedt.de

Fliegen� scher- und 
Naturschutzgemeinscha�  
Nordheide e.V.
Telefon: 0 41 82 - 84 50
stuart@baltic� y� sher.com

Töster Speeldeel
Telefon: 0 41 82 - 50 88
www.toester-speeldeel.de

Sozialverband Deutschland 
e.V. – Ortsverband Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 28 91 24
www.sovd-tostedt.de

Sozialwerk Tostedt e.V. 
Ortsverband Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 28 67 57
www.sozialwerk-tostedt.de

Jägerscha�  Hegering Tostedt
www.jlh-online.de

Mukker e.V. 
www.mukker.de

Imkerverein Tostedt
Telefon: 0 41 86 - 88 97 09
g.klenota@gmx.de

Pfad� nder „Royal Rangers”
www.royal-rangers-tostedt.de

Volksbund Deutscher 
Kriegsgräberfürsorge
Telefon: 0 41 82 - 61 57

Werbekreis Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 95 93 71
www.werbekreis-tostedt.de

Musikvereinigung Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 81 69
www.mvto.de

Spielleute-Orchester 
Todtglüsingen 
Telefon: 0 41 82 - 28 64 44
www.schuetzenverein-
todtglüsingen.de

Tostedt Community 
Gospel Choir

Töster Sänger- und 
Männergesangverein 
von 1857 e.V.
Telefon: 0 41 82 - 2 35 40
www.toestersaenger.de

Verein der Freunde und 
Förderer der Feuerwehr in 
der Gemeinde Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 31 86
www.foerderverein-
toester-feuerwehren.de

Freiwillige Feuerwehr Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 67 88

Freiwillige Feuerwehr 
Todtglüsingen
Telefon: 0 41 82 - 66 14
www.feuerwehr-
todtgluesingen.de

Jugendfeuerwehr Tostedt
Nele Zimmer
Telefon: 01 77- 621 08 94

Jugendfeuerwehr 
Todtglüsingen
Henning Geyer
Telefon: 0 15  77 - 313 10 99

Herbergsverein, Altenheim und 
Diakoniestation zu Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 20 09 - 0
www.herbergsverein-tostedt.de

Schützenverein 
Todtglüsingen von 1949 e.V.
Telefon: 0 41 82 - 215 57
www.schuetzenverein-
todtgluesingen.de 
 
Skat-Freunde Tostedt e.V.
Telefon: 0 41 82 - 74 17  
   
Tostedter Schützenverein 
von 1854 e.V.
Telefon: 0 41 82 - 81 13 
www.tostedter-
schuetzenverein.de

Brie� aubenzuchtverein 
06900
Telefon: 0 41 82 - 28 92 95

Deutsche Pfad� nderscha�  
St. Georg Kath. 
Kirchengemeinscha� 
Telefon: 0 41 82 - 38 55
www.dpsg.de

Dt. Amateur-Radio-Club e.V.
Telefon: 0 41 82 - 75 81
www.darc.de

Jugendrotkreuz Tostedt
www.drk-lkharburg.de

Polizeistation Tostedt
Schützenstraße 26
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 28 00 - 0

Amtsgericht Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 2 97 - 0
www.amtsgericht-tostedt.
niedersachsen.de

Moin!16 www.MOIN-TOSTEDT.de
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Am Holzfeld 1 ∙ 21255 Dohren
Telefon 04182-8061660 ∙ Fax 04182-8061666

info@cohrs-subei.de ∙ www.cohrs-subei.de

 

Am Holzfeld 1 · 21255 Dohren
Telefon 0 4182 -  80 6 16  60 · info@cohrs-subei.de · www.cohrs-subei.de

Bei uns ist Ihr Fahrzeug in den  
richtigen Händen. Profitieren Sie  
in unserem Kfz-Meisterbetrieb von  
unserem Knowhow und unserer  
Erfahrung bei Service und Reparatur.

Dennis Subei und Stefan Cohrs

Unsere Leistungen:
• HU/AU-Abnahme
• Inspektion nach Herstellervorgabe
• Klimaanlagen-Service
• Allgemeine Reparaturen
• Bremsenreparatur
• Reifenservice
• Fahrwerkreparatur
• 3D-Fahrwerksvermessung
• Diagnose und Fehlersuche
•  Nachrüstung von z.B. Frei-

sprechanlagen, Standheizungen, 
Anhängekupplungen etc.

• Getriebeinstandsetzung
•  Getriebeölspülung

KFZ

MOIN!
Sich wohlfühlen und zufrieden sein, das ist heute so wichtig und möglich im 
Reitverein Tostedt.
Im Jahr 1921 wurde der Reitverein Tostedt gegründet mit dem Ziel, den 
Reitsport in der Region zu fördern.
Heute steht den Mitgliedern folgendes breites Angebot, durch qualifizierte 
ausgebildete Trainer zur Verfügung:
• Voltigieren • Dressur- und Springunterricht
• Longenunterricht • Bodenarbeit
Darüber hinaus werden regelmäßig Lehrgänge zur Erlangung von  
Reitabzeichen, Dressur- und Springlehrgänge sowie Trainerlehrgänge  
angeboten. Für Mitglieder ohne eigenes Pferd stehen 2 Schulpferde und  
2 Schulponys bereit.  Die Ausbilder entscheiden gemeinsam mit den  
Reitschülern, welches Pferd oder Pony jeweils am besten geeignet ist.
Unser Ziel ist es, den Turnier- sowie den Breitensport zu fördern. Turnier- 
und Freizeitreitern bieten wir ein breites Angebot und eine nette Gemein-
schaft. Das Angebot des Vereins spricht alle Altersklassen und Ausbildungs-
stände an. Jedes Jahr finden diverse Sport- und Freizeitveranstaltungen statt.
Bei Interesse an unserem Verein nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf. 
Alle weiteren Infos finden Sie auf

Reitverein Tostedt

www.reitverein-tostedt.de
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KFZ

Heute schon ge KÜS t? KÜS ZEVEN-SITTENSEN
KFZ-PRÜFSTELLEN

Kostenloser

Ersatzwagen!

Vorwerk-Bogen 2 • 21255 Tostedt • Telefon 0 41 82-288 19 70

KFZ-FACHBETRIEB

•Reparatur
•Service
•Autoteile
•HU/AU
•Reifen
•Klimaservice
•Glasreparatur

Täglich bei uns in der Werkstatt:
Montag 13.00 Uhr Mittwoch 09.00 Uhr
Dienstag 11.00 Uhr Donnerstag 09.00 Uhr
sowie Freitag nach Vereinbarung

Rudolf Kröger GmbH
Tostedt

Unsere Leistungen:
• Achsvermessung
• Dieselservice
• Fahrzeugdiagnose 
• Inspektion
• Klimaservice
• Reifenservice
• Automatik-Getriebeölspülung 
• Hydraulikschlauch-Fertigung
• Anhängerreparatur
Unser Service:
• EFCO Rasenmäher, Verkauf & Reparatur
• BOSCH Elektrowerkzeuge aller Art
• Garagentorantriebe von BOSCH & SOMFY
• HALE Taxiuhren

✆  0 4182 - 57 95
Wir freuen uns auf Sie: Rudolf, Carola und Rainer Kröger

Rudolf Kröger GmbH · Himmelsweg 5 · 21255 Tostedt ·  www.bosch-kroeger.de

Täglich bei uns:

    HU/AU
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KFZ

Wir sind ein Familienunternehmen seit 2007, bestehend aus Torsten Pazola, Ricarda Pazola und 
Tochter Patricia Pazola, die freundliche Stimme am Telefon.

Torsten Pazola begann als mobiler Fahrzeug-Lackierer. Die Qualität seiner Arbeit veranlasste sei-
nen Kunden, ihm den folgenden Spitznamen zu geben: „Da kommt unser Zauberer“. 

Da war der Firmenname „Lack-Zauberer“ geboren, und 2008 wurde der Firmenstandort Am Bahn-
hof 3  in Tostedt bezogen. Qualität zieht Arbeit nach sich und der stetig wachsende Kundenstamm 

erlaubt es dem Unternehmen, stetige Modernisierungen und Erweiterungen vorzunehmen.

Am Bahnhof 3  |  21255 Tostedt
     T 04182-28 58 58  |  M 0160-96 87 47 14

 www.lack-zauberer.de   |  lack-zauberer@web.de

Ihr Lack- und Karosseriespezialist

Mittlerweile ist der Lack-Zauberer zu einer stattlichen Größe angewachsen: 
6 Lackier-Arbeitsplätze   |   Umweltgerechte Lackierkabine

Lastenhebebühne 5 Tonnen    |   Leihwagen    |    Farben-Lesegerät

Der Lack-Zauberer vertraut auf hochwertige Materialien von PPG, und um das Farben-Spektrum 
zu erweitern, seit 2017 auch mit Glasurit. Neben der kostengünstige Beseitigung kleiner 

Kratzer oder Dellen (Spot Repair)  werden auch Lackierarbeiten aller Art und kleine 
Karosserie-Schäden (Versicherungsschäden von A-Z) beseitigt. Aber auch bei kleineren Schäden 

an Polstern, Alu-Felgen, Kunststoff oder Glas kann geholfen werden.
Dank bester Qualität und somit spitzen Bewertung unserer Kunden sind wir 

seit 2014 Werkstatt des Vertrauens!

Unsere Öffnungszeiten: 

Mo – Do   9:00 – 13:00 

 14:00 – 18:00

Fr   9:00 – 16:00
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Mukker e.V.
Der Mukker e.V. ist ein eingetragener Verein in der Samtgemeinde Tostedt 
zur Förderung und Unterstützung der kulturellen Szene in der Nordheide.
Der Verein richtet sich an alle Musikinteressenten, Solokünstler, Kunst- und 
Kulturschaffende, Bands, Veranstalter und Sponsoren.
Ziel ist es, ein Netzwerk und eine Plattform zu erschaffen, um die regionale 
Kunst, Kultur und Künstler zu beraten, zu unterstützen und zu fördern.
Zum Verein wurde auch eine entsprechende Facebook-Seite eingerichtet, 
wo man über die aktuellen Ereignisse rund um den Verein informiert wird.
       Mukker-eV

www.mukker.de

MOIN!
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KFZ

DH-Automobile
 Inh. Dirk Heimann

Friedrich-Vorwerk-Straße 25 
21255 Tostedt

 
LEISTUNGEN / SERVICE:

•  Ankauf und Verkauf von 
gebrauchten Kraftfahrzeugen

• An- und Abmeldeservice
•  Fahrzeugfinanzierung über 

die Santander Consumer Bank
•  Gebrauchtswagen-Garantie bis 

zu 36 Monaten

 Lukas Kwieduk Dipl.-Ing. (FH)
Friedrich-Vorwerk-Straße 27

21255 Tostedt
 

LEISTUNGEN / SERVICE:
• KFZ-Werkstatt
• Gebrauchtwagenhandel
• HU + AU (TÜV)
• Fahrzeugveredelung
• Chip-Tuning
•  Fahrzeug- und 

Reparaturfinanzierung

Telefon Kai Bammann 
Verkauf: 0 41 82 - 806 12 50
Telefon Dirk Heimann 
Einkauf/Verkauf: 0 41 82 - 806 12 51
info@dh-automobile.de

Lukas Kwieduk
Telefon 0 41 82 - 806 97 52
info@lk-fahrzeugtechnik.de
www.lk-fahrzeugtechnik.de

Lukas Kwieduk

LK-Fahrzeugtechnik GmbH

Folgen Sie uns auf facebook!



Haus+Bau+Handwerk

        Moin!     Dohren     
            Dohren-Gehege

M
��
�
!Was ist hier denn los ?

Angelsportverein Dohren e.V. 
Lars Kummer
Up de Loog 1, 21255 Dohren 
Telefon: 0 41 82 - 236 11

Dohren Wild Farmers 
Baseball & So� ball
Bernd Sievers
Kakenstorfer Weg 31
21255 Dohren
Telefon: 0 41 82 - 2 36 24
www.wildfarmers.de

SV Dohren von 1974 e.V.
Geschä� sstelle
Kakenstorfer Weg 31
21255 Dohren
Telefon: 0 41 82 - 236 24
www.svdohren.de

Landjugend Dohren
Tamaro Behrens
Am Felde 4, 21255 Dohren
Telefon: 01 75 - 159 28 26

Blasorchester Dohren
Silvia Kapahnke
Quellner Weg 6, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 75 77

Töster Pankoken-Kapelle 
seit 1966
Egon Staudinger
Fischteichenweg 21b
21255 Dohren
Telefon: 0 41 82 - 72 16
egon.staudinger@ewetel.net

Freiwillige Feuerwehr Dohren
Rolf Aldag
Kakenstorfer Weg 4, 21255 Dohren
Telefon: 0 41 82 - 29 27 15

Jugendfeuerwehr Dohren
Jugendwartin Heike Sievers
Telefon: 01 70 - 811 29 37

Gemeinde 
Dohren 

Einwohner:  1.179

Gemeindebüro:
Kakenstorfer Weg 4
21255 Dohren
Telefon: 0 41 82 - 61 60
rolf_aldag@web.de

Moin!24 Moin!24 www.MOIN-TOSTEDT.de
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Gesundheit+Pflege

Podologische Praxisgemeinschaft - Tostedt

www.podologe-tostedt.de · Bahnhofstraße 10a · 21255 Tostedt · 041 82- 70 71 71

Angela Stannieder

Podologin

Günther Garvs

Podologe

• Behandlung des diabetischen Fußes

• Fachgerechte podologische Fußpflege

• Orthesen • Behandlung von Nagelpilz 

• Beratung zur Pflege der Füße

Wir freuen uns

auf Sie!

Naturheilpraxis
     Doris Nölke

Heilpraktikerin

Pfl anzenheilkunde • Ohrakupunktur
Kinesiologie und weitere Naturheilverfahren

Doris Nölke
Fischteichenweg 2
21255 Dohren
Telefon  04182 - 806 20 23
doris.noelke@ewe.net

www.tostedt.de

MOIN!Anruf - Sammel - Taxi  
AST-Tostedt
Sie rufen mindestens 
30 Minuten vor dem 
gewünschten Abfahrtstermin die AST-Zentrale 
unter Telefon 0 41 82 - 28 95 75 
Die Betriebszeiten des AST sind von Montag  
bis Samstag ab 6.30 Uhr bis 20.00 Uhr  
bzw. am Samstag sogar bis 22.00 Uhr. 
Das AST fährt nicht an Sonn- und Feiertagen, 
Heiligabend und Silvester.
Den aktuellen Fahrplan finden Sie unter
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Gesundheit

OPT IKER

&

Optiker Meins hören & sehen OHG
Schützenstraße 2 • 21255 Tostedt • Telefon 0 41 82/13 26 

tostedt@optiker-meins.de • www.optiker-meins.de

Besser sehen! 
    Besser hören!

 Besser leben!

Kommen Sie gerne zu einem 
Beratungsgespäch vorbei!

OPTIK
•  Sehstärkenüberprüfung
•  Netzhaut -Screening
• Hornhaut-Screening
• Augendruck  -Screening 
•  individuelle Bedarfsanalyse 

zur Ermittlung der idealen 
Brillengläser

•  computergesteuerte 
Brillenglaszentrierung 

•  Fertigung der Brillen in der 
hauseigenen Meisterwerkstatt

•  Spezialbrillen für 
Sport, Hobby und Beruf 

•  Kontaktlinsen in allen Variationen

Akustik
• Hörtest
•  Messung des 

Lautheitsempfi ndens
•  Kontrolle des äußeren Ohres 

mittels Video-Otoskopie 
•  individuelle Bedarfsanalyse zur 

Ermittlung des idealen Hörgerätes 
•  Vergleich unterschiedlicher 

Hörsysteme
•  innovatives Zubehör 

für Hörgeräte 
•  maßgefertigter Gehörschutz 

(auch für Kinder)
•  Signalanlagen für hochgradig 

Schwerhörige 

Zusätzliche Leistungen: Hausbesuchservice • Passbilder • Bewerbungsbilder

Ihr persönlicher Optiker & Akustiker

Dennis Meins



Zusammen für eine vertrauensvolle Beratung in allen Gesundheitsfragen
WIR FÜR

Bestellung auch  

über Smartphone

möglich! 

TÖSTE APOTHEKE
Silke Flathmann
Bahnhofstraße 8
21255 Tostedt
Tel. 0 41 82 - 35 66
Fax 0 41 82 - 2 23 17
www.toeste-apotheke.de

· Bandagen
·  Stütz- und  
Kompressionsstrümpfe

· Hilfsmittel
· Lieferservice

SIE VOR ORT

Bestellung auch  

über Smartphone

möglich! 

· Medikations-Check
· Blutzuckermessung
· Blutdruckmessung
· Lieferservice

VICTORIA APOTHEKE
Filialleitung Dr. Insa Frederking
Kastanienallee 4
21255 Tostedt
Tel. 0 41 82 - 12 32
Fax 0 41 82 - 29 36 32
www.victoria-apotheke-tostedt.de
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Gesundheit

Farbe. 
Klarheit. 
Detail.

©2015 Maui Jim, Inc.

ABGEBILDETES MODELL: BABY BEACH

Augenoptik Meise GmbH - Inh. Maren Wartemann - 
Tel: 04182 8829
Unter den Linden 5 – 21255 Tostedt – 
www.optik-meise.de
Mo – Fr  8.30 – 18.30  Sa  9.00 – 14.00

In Korrektion erhältlich

                                           meise           
            augenoptik

Augenoptik Meise GmbH - Inh. Maren Wartemann - Tel: 
04182 8829

Unter den Linden 5 – 21255 Tostedt – www.optik-meise.de
Mo – Fr  8.30 – 18.30  Sa  9.00 – 14.00Meise_155x105_FEMALE.indd   1 02.11.16   14:46
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Gesundheit+Pflege+Kosmetik

Mobile Hand- und Fußpflege
Tostedt • Todtglüsingen • Spötze • Hollenstedt • Kakenstorf

Heidenau • Dohren • Wistedt • Buchholz • Jesteburg • Otter

Gerne komme ich zu Ihnen – 
vereinbaren Sie gleich 
Ihren Wunschtermin mit mir!

Buchholz • Jesteburg

Karin Marquardt
 langjährige Erfahrung

Telefon:    0 41 82 - 28 65 93
Handy: 01 51-20 98 20 22

Mobile

Manuela Ronge
Tostedter Straße 40 · 21255 Tostedt

T 0 41 82 -29 11 34
M 01 63 - 660 58 44
manuela-ronge@t-online.de

Friseurmeisterin

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Braut- & Abendstyling
Naturfallhaarschnitt
Beauty-Service

Diplom-Pädagogin  / Affolter-  
und Bobaththerapeutin

Am Lütten Brook 16  ·  21255 Tostedt  ·  Telefon 0 41 82 / 288 434
www.zillgitt-tostedt.de  ·  Termine nach Vereinbarung

• Neurologie
• Psychiatrie
• Pädiatrie / Geriatrie
• Orthopädie

•  Erfragen Sie zusätzliche  
Therapieangebote

•  seit 10 Jahren  
als Praxis vor Ort

• Hausbesuche 

Ergotherapie
Susanne Zillgitt

•  12 Wochen Lebe leichter Abnehmkurse
•  Lebe leichter Telefoncoaching 
•  Einzelberatung

In Zusammen-
arbeit mit 
dem TSV

Maren Zint · T 0 41 82 - 70 73 30 ·  marenzint@yahoo.de
www.lebe-leichter-in-balance.de

• Lomi Lomi Nui 
• Hot Stone
•	 Fußreflexzonenmassage
•	 Klassische	Massagen
•	 Sportmassage

Waldring	49	·	21255	Wistedt
Telefon		0176	78	77	19	33
www.js-massagen.de
info@js-massagen.de

MASSAGETHERAPEUT IN
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R O S E N S T R A S S E  2 8   —   2 1 2 5 5  TO S T E DT   —   T E L E F O N  01 7 1 - 55 87 069   
T E R M I N E  N AC H  T E L E F O N I S C H E R  V E R E I N B A R U N G 

W W W. S C H O E N M A C H E R E I - K O S M E T I K . D E   —   FAC E B O O K

–  KO S M E T I K

–  M A K E - U P

–  M A N I K Ü R E

–  P E D I K Ü R E

–  S U G A R I N G

–  M A S S AG E N

–  W O R K S H O P SKO S M E T I K  —  V I S AG I S T I K  —  F U S S P F L E G E

MOIN!

Verein  Tostedt  e.V. von 1948 
www.landfrauenverein-tostedt.de

Sind Sie schon LandFrau?
Alle reden von Vernetzung, wir schaffen mehr als das: 
Gemeinschaft. Wir meinen: Das Leben auf dem Land ist ein 
Leben voller Lebendigkeit, Gemeinschaft, Tradition und 
Moderne. Das merken Sie schnell, wenn Sie sich einmal da-
rauf einlassen. Und das Miteinander in der LandFrauenar-
beit ist das Herzstück unseres Vereins. Es geht nicht darum, 
alles zu wissen. Es geht darum, Wichtiges auch zu vermitteln.

Wir schaffen Perspektiven für Frauen im ländlichen Bereich. 

Unsere Themen: Frau, Familie, Gesellschaft, Landwirt-
schaft, Verbraucherbildung, Sport, Hauswirtschaft, 
Ernährung, Gesundheit, Entspannung, Neue Medien, 
Kultur und Soziales, Persönlichkeitsbildung sowie  
Qualifizierung des Ehrenamtes.
Wir LandFrauen haben viele Interessen. Wir mischen uns 
ein und mischen mit. Wir leben gern auf dem Land, wissen 
aber, dass es nötig ist, Bleibeperspektiven zu entwickeln. 
Wir stehen im engen Dialog mit Vertretern unserer  
Samtgemeinde.
Machen Sie sich auf den Weg!

Kontakt: 
Bettina Brenning (Vorsitzende) , Telefon: 04188 - 7983  
oder auf unserer Homepage
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Kosmetik+Pflege+Gesundheit

Sie sind DIABETIKER?
Sie haben FUSSPROBLEME?

Sie suchen kompetente BERATUNG
 und HILFE bei Fußproblemen?

Wir sind SPEZIALISIERT auf:
Orthonyxiespangen
bei einwachsenden Nägeln

Anfertigung von Orthesen
für Ihre speziellen Fehlstellungen

Podo-Taping
Schmerzreduzierung
Korrektur von Fehlstellungen
Nervenaktivierung, Muskelaufbau

Unterstützung der Behandlung von 
Mykose-(Pilz)nägeln
Hilfe bei Problemen/Schmerzen durch 
Hühneraugen

I. Maletzki  
Himmelsweg 4 · 21255 Tostedt 
✆ 0 41 82 / 2 32 52          Termine nur nach Vereinbarung

Himmelsweg 4a · 21255 Tostedt
Telefon 0 41 82 - 29 33 29
Montag 12:30 - 18:30 Uhr
Di.- Fr.  9:00 - 18:30 Uhr
Samstag 8:00 - 13:30 Uhr
www.hinundhairfrisör.de

Andrea Kaminski
Susan Schwalbe

Samantha Meyer

Susanne MorgenrothMartina Kautz

Jenni Mundhenk

Anja Tönies

Katrin Munker
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Gesundheit

Die Kraft der bewußten Berührung

Nicht erst warten, bis es richtig weh tut …
Nacken-, Schulterverspannungen und andere »Zipperlein« verdrängen wir 
oft oder greifen aus »Zeitgründen« schnell zur Schmerztablette. 

Doch plötzlich geht gar nichts mehr, z.B.: permanente Kopfschmerzen, 
Hexenschuss, Bandscheibenvorfall …
Etwas ist aus der Form geraten – von Bestform jedenfalls kann keine Rede mehr 
sein …

Der entscheidende physische Formfaktor
ist das Fasziengewebe – es hält Muskeln, Organe, Knochen und Sehnen optimal 
an dem Platz, der unserem Körper die beste Bewegung und Spannung gibt. Wir 
sind aufgerichtet und fühlen uns gut ausbalanciert, optimal leistungsfähig und voll 
Lebensfreude.
Dieser gesunde Zustand ist im Körpergedächtnis verankert.

Stress und Fehlverhalten überlagern den gesunden 
Urzustand unseres Körpers –
die Faszien verlieren ihre Flexibilität, verhärten, verkleben, verfilzen  –  
die ursprünglich gesunde wird zur kranken Formgebung. 
In diesem verformten Faszienbereich kann es zu Auswirkungen auf die 
Nervenenden kommen, aus denen dann Schmerz resultiert.

Mit Rebalancing das gesunde Körpergedächtnis reaktivieren
Mit Rebalancing und der darin integrierten Faszienarbeit wird das gesunde 
Körpergedächtnis erreicht und aktiviert: die gespeicherte ursprünglich gesunde 
Form wird wiedererkannt und ersetzt so den dysfunktionalen Zustand.
Damit einhergehend wird oft auch intuitiv das Problemverhalten, welches zu 
diesen Verspannungen oder den physischen Fehlfunktionen geführt hat, erkannt 
und gelöst. 

Erleben Sie Rebalancing!  Erleben Sie Ihren Körper neu! 

Wissenschaftliche Studien belegen:
Bewegungsmangel, anhaltender 
Stress und Fehlernährung können zu 
Spannungen (dysfunktionalen 
Umformungen) des Fasziengewebes 
führen.
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Rebalancing

Rebalancing - eine wunderbare Möglichkeit, Ihren Körper 
wieder bewußter zu spüren

 Rebalancing - den Selbstheilungsprozeß aktivieren

Rebalancing - das Bindegewebe restrukturieren 
und wieder in Form kommen

Martina Hintz
Auf der Horst Süd 24

21255 Kakenstorf
04186 895980

info@dein-rebalancing.de
dein-rebalancing.de

Rebalancing mit Martina Hintz 
Martina Hintz ist zertifizierte und erfahrene 
Rebalancing Körpertherapeutin, 
die ihre Expertise u.a. in
in- und ausländischen 
Rebalancing-Berufs-
ausbildungen ein-
bringt und erweitert. 

Ihre Rebalancing- 
Anwendungen sind 
von intuitiven, 
achtsamen aber auch 
kraftvollen Akzenten 
geprägt.

Elemente in der 
Rebalancing-Arbeit 
sind u.a. 
Gelenkmobilisation, 
Tiefengewebsmassage, 
Fokus auf Atmung 
sowie Sensibilisierung 
der Körper- und 
Selbstwahrnehmung.

Restrukturierung

Impulse setzen

Bewußte Berührung
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Gesundheit
 Entspannungsmassagen

 Manuelle Lymphdrainage

  Med. Massagen und 
Triggerpunktbehandlung

 Brüggertherapie

Hauptstraße 34  · 21256 Handeloh · Telefon 0 41 88 - 888 10 20 · www.krankengymnastik-handeloh.de

Ob Sie eine klassische krankengymnastische Behandlung 

brauchen, freie Bewegung oder Tiefenentspannung, 

ich freue mich darauf, Sie auf Ihrem Weg zu mehr 

Gesundheit und Beweglichkeit unterstützen zu können.

 Bobaththerapie

 Medi-Taping

 Physikalische Therapie

 Hausbesuche

 Termine nach Vereinbarung

PRAXIS FÜR HEILENERGIE

Ursachen� ndung von Krankheiten 
Regulierung des feinsto�  ichen Bereiches, 
der schulmedizinisch nicht messbar ist.

Heilenergie für Mensch und Tier

Mediale Heilung / Reiki / Shiatsu
Breuß-Massagen (Nacken und Wirbelsäule)
Wirbelsäulenbegradigung (sanfte Methode)Angela Kubath-Wichern

Heilerin
Imkerweg 1 · 21258 Heidenau

Telefon   0 41 82 - 49 51
Mobil   0151-16 52 22 44

miranda295.akw@gmail.com
www.heilpraxis-heidenau.de

Ausleitungen:
KH-Keime, Bakterien, Viren, Borrelien, 
Amalgam, Gifte, weitere Schadsto� e u.v.mTermine nach Vereinbarung von Mo. - Fr.



Moin! 37

Gesundheit+Tier

Sanfte Heilmethoden für Hunde und Katzen
• Akupunktur
• Bioresonanztherapie
• Gemmotherapie
• Homöopathie und vieles mehr!

Silke Paschold  Tierheilpraktikerin 
Praxiszeiten: Mo - Fr 14 - 19 Uhr · Viehplack 5 · 21259 Otter · ✆ 0 41 82 806 91 90 · www.thp-otter.de

 „Tafel der Tiere“  in Buchholz & Tostedt hilft Menschen mit Tieren
Manchmal überraschend und unvermittelt geraten Menschen in Notlagen: 
wenn der langjährige Partner stirbt oder man die Arbeit verliert, wird es oft 
schnell schwierig, den eigenen Lebensunterhalt zu sichern. Dann zeigt sich, 
wie fürsorglich andere Menschen den Bedürftigen helfen. Konkrete Hilfe 
leisten dann in Buchholz und Tostedt zum Beispiel die Tafeln.   
Aber was ist mit den Tieren?
Für einsame Senioren ist das Haustier oft ein langjähriger Begleiter und  
Seelentröster und nach dem Tod des Partners ein wichtiger Halt im Leben. 
Bei Familien sehen besonders Kinder im Haustier ein wertvolles Familienmit-
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MOIN!

Helfen Sie uns?
Unser Spendenkonto und weitere 
Infos dazu finden Sie unter:

Für Futterspenden bitte um Termin-
absprache unter 0 41 88 / 88 89 24.

www.besitzerhunde.de
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Kindergarten Handeloh
Schulstraße 5
21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 3 97
kiga.handeloh@ewetel.net

Grundschule Handeloh
Schulstraße 5
21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 5 65
grundschule-handeloh@t-online.de
www.gs-handeloh.de

Naturkundliches  
Museum und Schulungsstä� e
„Alte Schmiede“
Hauptstraße 42
21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 74 13
museumhandeloh@web.de

Förderverein des Natur-
kundlichen Museums und 
der Schulungsstä� e e.V.
Uwe Gamradt
Hauptstraße 42
21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 74 13

Bürger- und Verkehrsverein 
Handeloh e.V.
Am Markt 1
21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 89 10 11
bvv@handeloh.de
www.handeloh-erleben.de

Verein Deutsche Sprache e.V.
Ernst Jordan
Birkenweg 22
21256 Handeloh
Telefon: 0 41 87 - 320 26
www.vds-region21.de

Gemeinde 
Handeloh 

Einwohner:  2.503

Gemeindebüro:
Am Markt 1
21256 Handeloh
Tel.: 04188 - 88 87 60
www.handeloh.de

Arbeitskreis 
Astronomie Handeloh e.V.
Achim Tribelhorn
Häschenstieg 16
21256 Handeloh
Telefon: 01 75 - 333 54 15
www.astronomie-handeloh.de

Schulverein der Grundschule 
Handeloh e.V.
Schulstraße 5
21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 5 65
www.gs-handeloh.de

Freiwillige Feuerwehr 
Handeloh
Stefan Rogel
Lohbergenweg 5
21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 79 55
www.feuerwehr-handeloh.de

Jugendfeuerwehr Handeloh
Martin Kock
Telefon: 01 75 - 365 98 59
www.feuerwehr-handeloh.de
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            Susanne
    Heinbockel

Blumen & Wohnen

Ein Fest für die Sinne
Edel, stilvoll, elegant und für das ganz 
Besondere – dafür steht das Floristik-
Unternehmen „Blumen & Wohnen“ von 
Susanne Heinbockel. 
Seit über 30 Jahren heißt es nun schon: 
„Alles für ein schönes Zuhause“! Mit welcher 
Begeisterung Susanne Heinbockel ihrer Beru-
fung nachgeht, erfährt man bei einem Besuch 
in ihrem Geschä�  im Ameisenweg in Han-
deloh. Danach versteht man sofort, warum 
Susanne Heinbockel selbst von Top-Konzer-
nen und bei gesellscha� lichen Höhepunkten 
in Deutschland für die Dekoration und Floristik 
beau� ragt wird. „Es macht mir einfach Freude, 
Gefühle mit Blumen auszudrücken!“, schwärmt 
Susanne Heinbockel. 
Ob Sie lediglich einen Strauß Blumen suchen 
oder ein Wohnaccessoire – hier werden Sie ga-
rantiert fündig. Selbstverständlich können Sie 
Susanne Heinbockel auch für Ihre Festlichkei-
ten buchen, ob privat oder geschä� lich.
Für Dekorationsabsprachen machen Sie gerne 
einen Termin, auch außerhalb der Geschä� s-
zeiten oder vor Ort. 

Blumen & Wohnen
• Schni� - und Top� lumen 
•  Wohnaccessoires  

(Vasen, Keramik, Lampen etc.)
•  Dekorationskonzepte für Veranstaltungen 
• Hochzeiten
• Familien- und Firmenfeste
•    Gesellscha� liche Höhepunkte 

Ich freue mich auf Ihren Besuch!
Ihre Susanne Heinbockel 

Blumen & Wohnen
ALLES FÜR EIN SCHÖNES ZUHAUSE

Ameisenweg 18 · 21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 80 57

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag – Mi� woch geschlossen, Vorbestellun-
gen nehmen wir auch gerne für diese Tage an. 

Donnerstag – Freitag von 9 – 12 Uhr; 
14.30 – 18 Uhr; Samstag von 9 – 13 Uhr 

A L L E S  F Ü R  E I N  S C H Ö N E S  Z U H A U S E
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Garten

DIPL.-ING. HARALD VOCK
BAUMFÄLLUNG UND -PFLEGE

BAUMFÄLLUNG UND -PFLEGE
Als Dipl.-Ing. der Forstwirtschaft biete ich Ihnen 
eine fachlich versierte Beurteilung der Vitalität 
Ihrer Bäume und entwickle Pfl egekonzepte. Ich 
gewährleiste eine zeitnahe, zügige und kosten-
günstige Ausführung. Gerne übernehme ich für Sie 
die Antragsstellung der Baumfällgenehmigungen.

SEIT MEHR ALS 20 JAHREN BIETEN WIR AN:

- Präzisionsfällungen
-  Stückweises Abtragen von Problembäumen mit 

Hilfe der Seilklettertechnik
- Regulierungsschnitte an Baumkronen
- Pfl egeschnitte an Gartengehölzen 
-  Herstellen der Verkehrssicherheit 

der Bäume
-  Gartenschonendes Abtragen von Ästen und 

Stammabschnitten
-   Schreddern des Kronenholzes zu Hackschnitzeln
- Entsorgung des anfallenden Materials

GARTENGESTALTUNG
Sind Sie mit Ihrem Garten rundum zufrieden? Wir 
gestalten ihn nach Ihren Wünschen: Natürlich, 
individuell, pfl egeleicht, blütenreich, ökologisch, 
vielfältig und strukturreich.
Erfahren Sie Ihren Garten als einen Ort der Ent-
spannung und Freude.

WIR BIETEN IHNEN BERATUNG, PLANUNG UND 
UMSETZUNG RUND UM GARTEN UND TERRASSE

- Gartenneuanlage oder -umgestaltung
- Anlage von Natursteingärten
- Anlage von Gartenteichen
- Pfl astern von Terrassen und Auffahrten

Dipl.-Ing. Harald Vock · Dorfstraße 7 · 21261 Welle · Tel.: 0  41  88 - 899 890 
Fax:  041 88 - 899 892 · E-Mail: h.vock@web.de
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Garten

Garten- und Landschaftsbau

Ihr Garten –  
all Ihren Wünschen gewachsen!

Sie und Ihr Garten träumen von einem Neuanfang? 
Oder Sie sind schon fest miteinander verwachsen, 
wünschen sich aber ein wenig mehr Zauber? 

Wir freuen uns darauf, Ihre Gartenlandschaft neu  
zum Blühen zu bringen. Ob mit zarter Hand oder 
schwerem Gerät, ob mit Wegen und Treppen,  
Teichen und Bachläufen, Sträuchern oder Stauden: 
Staunen Sie, wie gutes Gespür, pfiffige Planung und 
viel Erfahrung Ihren Garten bereichern und verwandeln. 

Freuen Sie sich jeden Tag neu –  
über Ihren schönen Garten!

Dein schöner Garten
Teich & Land – aus einer hand

Rufen Sie mich an: Andreas Paul 04182 29 26 30
Wüstenhöfener Straße 28 · 21255 Tostedt

Anz.Dein-schöner-Garten.indd   1 03.08.16   08:08

Dein schöner Garten
TEICH & LAND – AUS EINER HAND

Rufen Sie mich an: Andreas Paul 04182 29 26 30
Wüstenhöfener Straße 28 · 21255 Tostedt

Garten- und Landschaftsbau

MOIN!

Musikvereinigung Tostedt e.V.
Wir sind eine junge Musikgruppe, die im 
Jahr 2012 gegründet wurde.
Das Repertoire reicht von Schlager,  
Klassik, über Pop-Rock, Märsche bis hin  
zu lateinamerikanischen Rhythmen.
Die Musikvereinigung Tostedt e.V. möchte 
alle musikalisch Interessierten, unabhängig 
vom Alter, mit ihrem Konzept ansprechen, 
egal ob man schon ein Instrument be-
herrscht oder dieses erst erlernen möchte.

Wenn wir Ihr oder Euer Interesse geweckt 
haben, dann bitte unter den folgenden  
Telefonnummern  Kontakt aufnehmen.
Ingo Gottschalk (1. Vorsitzender)    
Tel. 0 41 82 - 806 14 22 o. 01 71 - 674 44 04
Stefan Peters (2. Vorsitzender)   
Tel. 0 41 82 -12 03 od. 01 78 - 936 24 58
Musikalische Leitung: Karsten Marquardt   
Tel. 0 41 82 - 57 80 oder 0157 - 72 61 79 73

www.mvto.de
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Garten

 Wächst die Hecke über’s Haus,  
       kommt Ihr Gärtner zu Ihnen raus!

• Gartenpflege und Gestaltung 
• Rollrasen + Neuanlage 
• Baumfällungen aller Art 
• Heckenschnitt 
• Pflasterarbeiten
• Vertikutieren
• Zaunbau
• Grünabfallabfuhr u.v.m.

Wächst die Hecke übers Haus, 
kommt Ihr Gärtner zu Ihnen raus!

• Gartenpflege und Gestaltung
• Rollrasen und Neuanlage
• Baumfällungen aller Art
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Vertikutieren
• Zaunbau
• Grünabfallabfuhr u.v.m.

  
STEFAN MARTENS Hempheide 2  ·  21261 Welle  ·  Tel. 0 41 88 - 899 66 86  

Mobil 0176 - 32 82 99 66  ·  ihrgaertner@t-online.deIHR GÄRTNER

  PFLEGE & GESTALTU

NG
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Garten

•  Baumbeschneidungsarbeiten 
•  Problemfällungen
•  Stubbenfräsen 
•  Buschhäckseln
•  Zaunbau

Forstbetrieb Michael Kaestner · Dreihausen 14 · 21255 Tostedt
Telefon 0 4180  - 718 · www.baumdienst-michael-kaestner.de

Michael Kaestner Forstunternehmen
  D I E  B A U M P R O F I S  S E I T  1 9 9 1

MOIN!

Heimatverein Tostedt
Das Herzstück des Heimatvereins Tostedt ist ein Gebäudeensemble im  
Himmelsweg 8, bestehend aus dem Heimathaus, einer Scheune sowie einem 
historischen Backhaus. 
Was wird geboten?
Regelmäßige Treffen von Tanz-, Sing-, Spinn- und plattdeutschem Gesprächs-
kreis, Geschichtswerkstatt, Archivgruppe, Backgruppe, die jährliche Heraus-
gabe des Jahrbuches „Nachrichten von Hermann und Erika“ mit lokal- und 
regionalbezogenen Beiträgen. Des Weiteren gibt es Vorträge, Exkursionen, 
geselliges Beisammensein, natürlich die beliebten Kaffeestuben u.a.
Weitergehende Informationen auf der Website: 

www.heimatverein-tostedt.de
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Kindergarten Heidenau 
„Kinderburg“   
Hauptstraße 25a, 21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 70 73 33
kiga.heidenau@yahoo.de
  
Kinderspielkreis 
„Krabbelkäfer“ 
Leitung: Kornelia Becker  
Mühlenstraße 2, 21258 Heidenau
Telefon: 01 52 - 22 06 93 12
spielkreis@tsv-heidenau.de 

Jugendraum Heidenau  
Am Sportplatz, 21258 Heidenau 
Telefon: 04182 950128  
   
Grundschule Heidenau
Am Sportplatz 10
21258 Heidenau  
Telefon: 0 41 82 - 41 13 
gs-heidenau@gmx.de  

Angelsportverein 
Heidenau 1966 e.V.  
Andreas Tödter  
Am Sportplatz 4, 21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 47 47
Asv-heidenau.de
asvheidenau@t-online.de

Schützenverein 
Heidenau von 1925 e.V.
� orsten Ehlermann
In der Sieke 11a, 21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 47 43
www.schuetzenverein-heidenau.de

Rassekaninchenzuchtverein 
F 525 Heidenau e.V.
Jürgen De� mer, Friedhofs-
weg 6, 21644 Sauensieck
Telefon: 0 41 69 - 15 26

Gemeinde 
Heidenau 

Einwohner:  2.243

Gemeindebüro:
Hauptstraße 22
21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 41 37 
www.gemeinde-heidenau.de

TSV Heidenau e.V. von 1924
Am Sportplatz 13
21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 95 94 44
www.tsv-heidenau.de

Arbeitskreis Naturschutz 
in der SG Tostedt e.V.
Henry Holst  
Avensener Straße 11
21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 95 01 91
www.aknaturschutz.de
    
Landfrauenverein 
Heidenau und Umgebung
Kallmoorer Straße 7a
21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 46 30
www.heidenauer-landfrauen.de

Modell� uggruppe 
Condor Heidenau e.V.
Wilfried Rieckmann
Milchberg 4a, 21220 Seevetal
Telefon: 0 41 05 - 8 32 00
www.mfg-heidenau.de

Sozialverbad Deutschland e.V. 
Ortsverband Heidenau
Friedhelm Bade
Telefon: 0 51 93 - 972 46 56

Landjugend Heidenau
Mirko Altmann
Imkerweg 16
21258 Heidenau
Telefon: 01 72 - 7 04 22 04

Freiwillige Feuerwehr 
Heidenau
Wilfried Kröger
Hauptstraße 22
21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 70 79 32
www.� w-heidenau.de

Spielmannszug Heidenau
Dierk Prigge
Bahnhofstraße10, 21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 90 33
www.schuetzenverein-heidenau.de

Verein ehemaliger Schüler 
und Schülerinnen der Land-
wirtscha� sschule Tostedt e.V.
Hans-Heinrich Wilkens
Hollenstedter Straße 4
21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 41 11

Avensermoor
Birkenbüschen
Everstorfermoor
Hollinde + Kallmoor

Vaerloh
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•  PLANUNG, BERATUNG  
UND AUSFÜHRUNG  
VON ZIMMER-, HOLZBAU-  
UND AUSBAUARBEITEN 

• HOLZFASSADEN
• WÄRMEDÄMMUNG 
• AUS- UND UMBAUTEN 
• INNENAUSBAU 
• HOLZBÖDEN 
• DACHAUSBAUTEN
• SANIERUNG 
• CARPORTS 
• HOLZTERRASSEN UVM.

Ahornallee 15 · 21255 Kakenstorf  · T 0171 - 146 14 81 · www.holzbaukroeger.de

JÖRG STEFFEN · MAURERMEISTER
Bachstraße 6 - 8 · 21255 Kakenstorf · Telefon 0 41 86 - 85 93

• Maurerarbeiten
• Betonarbeiten
• Fliesenarbeiten

• Sanierung
• Reparatur
• Neubau und PlanungBauen und Sanieren

Zusammen sind wir ein starkes Team • Individualität ist unser Standard

M
T
F

    01 77 - 80 73 18 5
0 41 82 - 40 42 77
0 41 82 - 40 42 75

Niedersachsenstr. 170
21255 Tostedt 
www.tabel-gmbh.de
info@tabel-gmbh.de

Als Fachbetrieb für Zimmerei & 
Dachdeckerei, verstehen wir es als 
unsere Aufgabe, anspruchsvolle 
Lösungen für Ihre Projekte zu 
einem fairen Preis zu realisieren.

Ihr Spezialist für:
• Rund ums Dach 
•  Holzbau  
•  Dämmung  
•  Sanierung/Neubau  
•  An-/Umbau 
•  Trockenbau/Fassade

Eduard Eichmann
Eichenhöhe 1
21255 Kakenstorf
T  04186 - 89 15 21 
M  0171 - 364 40 65
info@fl iesen-eichmann.de

Fliesen erleben
Beratung · Fachgerechte Ausführung

PH
Bauunternehmen

Peter Hinrichs 
Lange Straße 16 a · 21255 Kakenstorf

✆  0   41  86  -  4 14 
www.ph-bauunternehmen.de 

•  Maurerarbeiten
•  Betonarbeiten
•  Fliesenarbeiten

•  Erdarbeiten
•  Pfl asterarbeiten
•  Fugenarbeiten

Zimmerei & Holzbau
Jens  

Schmiedel
Meisterbetrieb

• Holzrahmenbau
• Fachwerkbau
• Dachgauben
• Sanierungen
• Innenausbau
• Carports

Up de Loog 2 • 21255 Dohren • Telefon 0 41 82 - 28 68 90 • www.zimmerei-schmiedel.de
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VON ZIMMER-, HOLZBAU-  
UND AUSBAUARBEITEN 

• HOLZFASSADEN
• WÄRMEDÄMMUNG 
• AUS- UND UMBAUTEN 
• INNENAUSBAU 
• HOLZBÖDEN 
• DACHAUSBAUTEN
• SANIERUNG 
• CARPORTS 
• HOLZTERRASSEN UVM.

Ahornallee 15 · 21255 Kakenstorf  · T 0171 - 146 14 81 · www.holzbaukroeger.de

JÖRG STEFFEN · MAURERMEISTER
Bachstraße 6 - 8 · 21255 Kakenstorf · Telefon 0 41 86 - 85 93

• Maurerarbeiten
• Betonarbeiten
• Fliesenarbeiten

• Sanierung
• Reparatur
• Neubau und PlanungBauen und Sanieren

Zusammen sind wir ein starkes Team • Individualität ist unser Standard
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                   Team
         Ma� hies

Sie können bei uns 
mehr erwarten ...
Als traditionelles Handwerksun-
ternehmen ist es unser wichtigstes 
Ziel, alle Kundenwünsche pro-
fessionell zu erfüllen, von deren 
Sinnhaftigkeit und langfristigem 

Nutzen wir selbst überzeugt sind. 
Erst wenn der Kunde rundum zufrie-
den ist, sind wir es auch. Sie dürfen 
von uns mehr erwarten, deshalb 
bieten wir Ihnen Profi-Leistungen 
der besonderen Art. 
Wir als Handwerksunternehmen 
gehören der Interessengemein-

schaft „Profi im Handwerk“ an. Als 
teilnehmendes Unternehmen ste-
hen wir mit unserem Namen für 
verantwortliches Handeln und pro-
fessionelle Dienstleistungen und 
übernehmen damit Verantwortung 
für langfristige und nachhaltige 
Lösungen. Fordern Sie uns!

Welche Heizung soll es sein? 
Wir beraten Sie individuell.

Als Hausbesitzer haben Sie mehr 
Auswahl als je zuvor, wenn es 
um Ihre Heizung geht. Wollen 
Sie auf lang bewährte Tech-
nologien setzen, dann kommt ver-
mutlich eine moderne Öl- oder 
Gasheizung in Frage. Sind Ihnen 
langfristige Kostenersparnis 
und ökologische Verträglichkeit 
besonders wichtig, so würden 
wir Ihnen eine Wärmepumpe, 
Pelletheizung, Solaranlage oder 
ein Brennstoffzellenheizgerät 
empfehlen.

Wir als Ihr Fachmann für umwelt-
schonendes Heizen beraten Sie 
individuell und helfen Ihnen gern 
bei der Entscheidung. 

Das perfekte Traumbad –
von der Planung bis zur 
Baudurchführung – alles aus 
einer Hand

Wir bieten Ihnen das perfekte 
Badezimmer – und das alles aus 
einer Hand. Bei der Planung will 
jedes kleine Detail bedacht wer-
den. Mit unserer langjährigen 
Fachkenntnis, unserer Auswahl 
sanitärer Objekte jedweder 
Stilrichtung sorgen wir dafür, dass 
Ihr neues Traumbad exakt Ihren 
Wünschen entspricht. 

Wir sind für Sie der alleini-
ge Ansprechpartner und küm-
mern uns um die komplette 
Abwicklung, von der Planung 
über die Baudurchführung 
mit allen Gewerken bis hin zur 
Endreinigung. 

Qualifizierter Kundendienst – 
365 Tage für Sie da!

Eine umfassende Inspektion 
und Wartung, zu der die 
Reinigung Ihres Heizkessels, 
die Wartung des Brenners 
sowie die Überprüfung von 
Regelung, Nebenluftvorrichtung 

Leistungen

•  Heizungstechnik
• Sanitärtechnik 
• Reparatur
• Kundenservice
• Moderne Bäder
• Solaranlagen
•  Haus- und 

Kanalanschlüsse

v.l.: Joachim Dallmann, Rolf Ma� hies und Torben Ma� hies

und Abgasführung gehö-
ren, bietet Ihnen eine größe-
re Betriebssicherheit und vor 
allem eine deutlich bessere 
Energieausnutzung.

Unser qualifizierter Kundendienst 
wurde von allen namhaften 
Heizungsherstellern speziell für 

Kundendienst und Wartung aus-
gebildet und ist immer für Sie da. 
Im Notfall bieten wir Ihnen am 
Wochenende, an Feiertagen 
oder nach Feierabend einen 
Entstörservice.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team Matthies

Friedrich-Vorwerk-Str. 23 · 21255 Tostedt · Telefon 0  41  82 / 286 04  -  0
info@team-matthies.de · www.team-matthies.de

Ihr Fachbetrieb für:
• Heizungstechnik
• Sanitärtechnik
• Reparatur
• Kundenservice

• Moderne Bäder
• Solaranlagen
• Klempnerei
• Haus- und Kanalanschlüsse

365 Tage für Sie da - 
mit leistungsstarkem Service und Qualität.
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Ihr Fachbetrieb für:
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• Reparatur
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365 Tage für Sie da - 
mit leistungsstarkem Service und Qualität.
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Qualifi zierter Fachbetrieb 
der Innung

Die Leistungen unseres 
Familienteams:

■  Elektroinstallation 

■  Beleuchtungskonzepte

■  Fehlerdiagnostik

■ Notdienst

■  Hausgeräteverkauf

■  Datennetzwerke

■  Video- und 
Alarmanlagen

Am Anger 5 · 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 29 24 16
info@bargmann-elektro.de
www.bargmann-elektro.de

Haus+Bau+Handwerk

Feuerlöscher, Wandhydranten, Flucht- und Feuerwehrpläne, Rauchabzugs- und 
Brandmeldeanlagen, Brandschutzbeauftragte, Ausbildung von Brandschutzhelfern, 

Löschübungen, Brandabschottungen

Vorwerk-Ring 6 · 21255 Tostedt  
Telefon 0 4182 227 90 
www.fb-brandschutzservice.de

Mit über 25 Jahren persönlicher Erfahrung bieten wir mit unserem Team für jeden 
Kunden die optimale Brandschutzlösung. Durch unser bestens geschultes 

und freundliches Fachpersonal sind Ihre Werte immer geschützt. 
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Glaserei  
Adalbert Krumhorn

Seit 1903 arbeitet die Glaserei 
Krumhorn als Familienbetrieb, in 
dem Service, Freundlichkeit und 
Kundenorientierung neben fachge-
rechten Dienstleistungen im Hand-
werk großgeschrieben werden.
Neben Reparaturen von Verglasun-
gen übernimmt der Meisterbetrieb 
auch den professionellen Einbau 
von z.B. Isolierverglasungen und 
Ornamentgläsern.
In der eigenen Schleiferei können 
Spiegel und Glaspla� en als Tisch-
pla� en oder Glasborde nach den 
Maßvorgaben der Kunden 
millimetergenau gefertigt werden. 
Auch die Verschönerung mit 
sandgestrahlten Motiven auf Glas-
� ächen und Türscheiben lässt der 
Kreativität weiten Spielraum.
Die Anfertigung und Montage von 
Wandverkleidungen für Küchen 
oder individuellen Duschtrennwän-
den und Vitrinen erfolgt in enger 
Absprache mit dem Au� raggeber. 
Selbstverständlich wird dazu auch 
eine fachliche Beratung und Auf-
maßnahme vor Ort angeboten.

Leistungen

• Spiegel
• Bau- u. Reparaturglaserei
• Schaufenster-Notdienst
• Schaufenster-Anlagen
• Duschwände
• Küchenrückwände
• Ganzglas-Konstruktionen
• Vitrinenbau
• Spiegel- u. Glasschleiferei

       Glaserei 
Adalbert Krumhorn

Eichenhöhe 25 · 21255 Kakenstorf 
Tel. 0 41 86 - 81 00 · www.glaserei-krumhorn.de

Inh. Anke Krumhorn

Moin! 53Moin! 53



Moin!54

Haus+Bau+Handwerk

Moin!54

Haus+Bau+Handwerk

Jaap GmbH  •  Tostedt 04182 8457

  Heizungsbau: Gas- und Ölfeuerung

  Pelletsheizung und Pelletskaminöfen
  mit und ohne Heizungsanbindung

  Solaranlagen zur Brauchwassererwärmung 
  mit und ohne Heizungsunterstützung

  Photovoltaikanlagen & Solarhäuser

JAAP GmbH 04182 8457 Bahnhofstr. 49 • 21255 Tostedt • www.solar-solar.de

Wärme und Energie HAUSgemacht!

Heizen und sparen

Wärme, Wasser, Strom – der größte Kostenfaktor in jedem Privathaushalt. Wie schön, wenn 
Sie das meiste davon selbst produzieren können – und jetzt kräftig sparen. Lassen Sie sich von 
uns beraten, wie Sie sich von Konzernen und Preisturbulenzen unabhängig machen können. 

Das können Sie auch: effi zienter heizen!
Wissen Sie, wie viel Sie Jahr für Jahr für Heizung, 
Warmwasser und Strom ausgeben? Mit einer Anla-
ge, die auf Ihren Bedarf zugeschnitten ist, sparen Sie 
enorm und gewinnen höchsten Wohnkomfort. 
Wussten Sie, dass ein wasserführender Kaminofen 
die gemütlichste Zentralheizung der Welt ist? Dass 
man aus Ihrer bestehenden Öl- oder Gasheizung 
mit einer effi zienten Brennwerttechnik viel mehr 
herausholen kann? Oder dass man mit einer Photo-
voltaikanlage bis zu 80% seines Strombedarfs selbst 
produzieren kann?
Energiesparen ist unsere Leidenschaft. Dabei spor-
nen uns das Einsparen von Ressourcen und niedri-
ge Emissionswerte zu immer neuen Bestleistungen 
an. Unsere Idee: Die vorhandene Energie viel besser 
ausnutzen. Wir haben es schon vielfach bewiesen.
Lassen Sie sich von uns umfassend beraten. 
Sie werden staunen, wie viel mehr Sie noch ein-
sparen können. 
Ihre Jaap GmbH, seit 30 Jahren Meisterbetrieb, 
Innungsmitglied und Ausbildungsbetrieb.
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Die Geschäftsführer: Detlef Jaap und Sebastian Hüter (re.)
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Claus Inselmann
Bau- und Möbeltischlerei GmbH

Fenster und 
Türen aus 
Holz und 

Kunststoff

Glashandel 
und 

Reparatur-
arbeiten

über
140

Jahre

Rosenstraße 1 · 21255 Tostedt-Todtglüsingen · Telefon 0 41 82 - 65 04
claus.inselmann@ewetel.net · www.tischlerei-inselmann.de

Insektenschutz

Innenausbau

Einbauküchen

Einbauschränke

Fabian Ehrig Bedachung
Dachdeckermeister
›  Dacheindeckung
›  Dachsanierung
›  Flachdach
›  Dachklempner
›  Fassadenverkleidungen

Reddernweg 4 · 21255 Dohren
Mobil: 0177 - 198 99 81
f.ehrig-bedachung@gmx.de
www.ehrig-bedachung.de



Naturschutzfreunde Estetal e.V.
Dr. � omas Meyer
Tulpenstr. 6, 21255 Kakenstorf
Telefon: 0 40 - 523 12 28
info@hubertus-noderstedt.de

Estetaler Musikaten
Rainer Bostelmann
Tostedter Str. 28, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 33 88
www.estetaler.de

Freiwillige Feuerwehr 
Bötersheim
Carsten Lelke, Dorfstraße 1a
21255 Kakenstorf / Bötersheim
Telefon: 0 41 86 - 55 57
www.feuerwehr-bötersheim.de

Freiwillige Feuerwehr 
Kakenstorf
Peter Hinrichs
Eichenhöhe 8
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 56 48
www.� -kakenstorf.de

Jugendfeuerwehr 
Kakenstorf
Günther Rehm
Rademacherkamp 15
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 70 09
www.� -kakenstorf.de

Föderverein FF Kakenstorf
Edgar Loitz, Bachstraße 3
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 52 70
www.� -kakenstorf.de

Haus+Bau+Handwerk
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!Was ist hier denn los ?

Kindergarten der 
Rudolf-Steiner-Schule  
Nordheide e.V. 
„Waldor� indergarten“ 
Lange Straße 2   
21255 Kakenstorf  
Telefon: 0 41 86 - 81 06  
www.waldor� indergarten-
kakenstorf.de   
    
Rudolf-Steiner-Schule
Lange Straße 2  
21255 Kakenstorf  
Telefon: 0 41 86 - 89 35-0
www.rss-nordheide.de

Schullandheim / 
Jugendherberge Estetal
Estetal 9, 21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 73 30
www.schullandheim-estetal.de

Aktiv im Alter / Alter scha�   Neues
Ansprechpartner: Heiko Knüppel
Bachstraße 3, 21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 73 50
heiko@knueppel-kakenstorf.de

1. BSC Nordheide - 
Bogenschützen
Hartmut Wischnowsky
Am Sportplatz 1
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 87 - 78 00
www.bsc-nordheide.de

SV Trelde - Kakenstorf 
von 1950 e.V.
Hans-Günther Weber
Ahornallee 1
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 84 91
www.sv-trelde-kakenstorf.de

Gemeinde 
Kakenstorf 

Einwohner:  1.337

Gemeindebüro:
Bachstraße 3
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 73 50
www.kakenstorf.de

Auf der Horst

Bötersheim

Gehöft Seggernhoff
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Naturschutzfreunde Estetal e.V.
Dr. � omas Meyer
Tulpenstr. 6, 21255 Kakenstorf
Telefon: 0 40 - 523 12 28
info@hubertus-noderstedt.de

Estetaler Musikaten
Rainer Bostelmann
Tostedter Str. 28, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 33 88
www.estetaler.de

Freiwillige Feuerwehr 
Bötersheim
Carsten Lelke, Dorfstraße 1a
21255 Kakenstorf / Bötersheim
Telefon: 0 41 86 - 55 57
www.feuerwehr-bötersheim.de

Freiwillige Feuerwehr 
Kakenstorf
Peter Hinrichs
Eichenhöhe 8
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 56 48
www.� -kakenstorf.de

Jugendfeuerwehr 
Kakenstorf
Günther Rehm
Rademacherkamp 15
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 70 09
www.� -kakenstorf.de

Föderverein FF Kakenstorf
Edgar Loitz, Bachstraße 3
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 52 70
www.� -kakenstorf.de

Haus+Bau+Handwerk

                      Moin!   
Kakenstorf
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!Was ist hier denn los ?

Kindergarten der 
Rudolf-Steiner-Schule  
Nordheide e.V. 
„Waldor� indergarten“ 
Lange Straße 2   
21255 Kakenstorf  
Telefon: 0 41 86 - 81 06  
www.waldor� indergarten-
kakenstorf.de   
    
Rudolf-Steiner-Schule
Lange Straße 2  
21255 Kakenstorf  
Telefon: 0 41 86 - 89 35-0
www.rss-nordheide.de

Schullandheim / 
Jugendherberge Estetal
Estetal 9, 21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 73 30
www.schullandheim-estetal.de

Aktiv im Alter / Alter scha�   Neues
Ansprechpartner: Heiko Knüppel
Bachstraße 3, 21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 73 50
heiko@knueppel-kakenstorf.de

1. BSC Nordheide - 
Bogenschützen
Hartmut Wischnowsky
Am Sportplatz 1
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 87 - 78 00
www.bsc-nordheide.de

SV Trelde - Kakenstorf 
von 1950 e.V.
Hans-Günther Weber
Ahornallee 1
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 84 91
www.sv-trelde-kakenstorf.de

Gemeinde 
Kakenstorf 

Einwohner:  1.337

Gemeindebüro:
Bachstraße 3
21255 Kakenstorf
Telefon: 0 41 86 - 73 50
www.kakenstorf.de

Auf der Horst

Bötersheim

Gehöft Seggernhoff
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Marcus   
Marquardt

Leistungen

• Steil- und Flachdach 
• Fassadenverkleidung 
• Wärmedämmung 
• Altbausanierung 
• Bauklempnerei
• Dachfenster
• Dachreparatur

Die Tostedter Dach-Pro� s
Marquardt Bedachungen – wir sind 
der junge dynamische Dachdecker- 
und Bauklempner-Meisterbetrieb 
hier aus Tostedt. Der Anspruch 
unseres zehnköp� gen Teams um 
Marcus Marquardt ist es, höchste 
Handwerksqualität zu bieten. Da-
für werden die Mitarbeiter ständig 
weitergebildet und das Wissen der 
Erfahrenen wird an die Jungen wei-
tergegeben. Hochwertige Materi-
alien und moderne Techniken für 
Neueindeckung oder Sanierung sind 
selbstverständlich. Jedes Haus ist an-
ders – Marquardt Bedachungen be-
rät Sie individuell und bezieht Ihre 
Wünsche in das Angebot mit ein. 
Alle Fachgewerke werden von 
Meistern geführt, so garantieren 
wir die fachgerechte und nachhal-
tige Ausführung aller Arbeiten.
Ob das vielfältige Steildach, das 
sensible Flachdach oder eine schöne 
Fassadenverkleidung – die Umset-
zung erfolgt immer nach höchsten 
Qualitätsmaßstäben. Auch bei der 
Wärmedämmung mit KfW-Förderung 
(inklusive Beratung zur Antragsstel-
lung) ist die Firma Marquardt an Ihrer 
Seite. Wer eine ALTBAUsanierung 
wünscht, kann auf die umfangreiche 
Erfahrung mit älteren und denkmal-
geschützten Objekten vertrauen. So geht gute Logistik: der Marquardt Autokran.

Dachsanierung durch die Pro� s.

vor Marquardt nach Marquardt

MIT UNS WIRD ES GUT.

Marquardt Bedachungen
Dachdecker- und Bauklempner Meisterbetrieb

Am Brook 15  ·  21255 Tostedt
www.marquardt-bedachungen.de

04182 - 404 332
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Marcus   
Marquardt

Leistungen
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• Bauklempnerei
• Dachfenster
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Die Tostedter Dach-Pro� s
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der junge dynamische Dachdecker- 
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Marcus Marquardt ist es, höchste 
Handwerksqualität zu bieten. Da-
für werden die Mitarbeiter ständig 
weitergebildet und das Wissen der 
Erfahrenen wird an die Jungen wei-
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Neueindeckung oder Sanierung sind 
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Wünsche in das Angebot mit ein. 
Alle Fachgewerke werden von 
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wir die fachgerechte und nachhal-
tige Ausführung aller Arbeiten.
Ob das vielfältige Steildach, das 
sensible Flachdach oder eine schöne 
Fassadenverkleidung – die Umset-
zung erfolgt immer nach höchsten 
Qualitätsmaßstäben. Auch bei der 
Wärmedämmung mit KfW-Förderung 
(inklusive Beratung zur Antragsstel-
lung) ist die Firma Marquardt an Ihrer 
Seite. Wer eine ALTBAUsanierung 
wünscht, kann auf die umfangreiche 
Erfahrung mit älteren und denkmal-
geschützten Objekten vertrauen. So geht gute Logistik: der Marquardt Autokran.

Dachsanierung durch die Pro� s.

vor Marquardt nach Marquardt

MIT UNS WIRD ES GUT.

Marquardt Bedachungen
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Im Raum Tostedt sind wir Ihr leistungsfähiger Partner rund um:
> Maler- und Lackierarbeiten > Bodenbeläge
> Raumauststattungen  > Fassadengestaltungen
> Tapeten- und Putzarbeiten > allgemeine Renovierungen

Alexander Herter  Brookring 3  21255 Tostedt  T 0 41 82 - 50 14 38   M 01 73 - 203 66 34  www.malerei-herter.de

MEYER Dacharbeiten

Bedachungen aller Art      Dachreparatur
Terrassenbeläge      Dachgauben
Fenstereinbau      Schornsteinsanierung
Fassadenverkleidung     Klempnerarbeiten

Loworthsweg 7a     21255 Dohren    Telefon 0 41 82 - 28 77 55    Mobil 01 71 - 72 585 32

            www.meyer-dacharbeiten.de   info@meyer-dacharbeiten

Bedachungen aller Art      Dachreparatur
Terrassenbeläge      Dachgauben
Fenstereinbau      Schornsteinsanierung
Fassadenverkleidung     Klempnerarbeiten

sibirischelaerche.com
Adler Holz

Wladimir Adler · Himmelsweg 25 · 21255 Tostedt 
Tel.: 0  4182  285 684 · Mob:  0 1575  77 23 402 

www.sibirischelaerche.com

• Terrassendielen
• Massivholzdielen
• Rhombusleisten
• Keilstülpschalung

• Glattkantbretter
• Pfosten
• Carports

Sämtliche Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadengestaltung | Bodenbelagsarbeiten

Persönliche Beratung
Kostenfreie, unverbindliche Angebote

Waldstraße 3 · 21255 Tostedt
Telefon 01 51 - 54 83 64 77
juergenheidorn@t-online.de
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Draht-, Holz- und  
Metallzäune • Metallbau
Dreh- und Schiebetore

Schrankenanlagen
Torantriebe

Ziergitter • Geländer

Meisterbetrieb 100-jährige Tradition

Hauptstraße 32 · 21256 Handeloh · Telefon 0 41 88 - 308 · Fax 0 41 88 - 76 92 
www.draht-rogel.de

Baustatik – Tragwerksplanung
Statik für Holz-, Stahl- und Massivbau,

Wärme-, Brand- und Schallschutz

Bauphysik, Energieberatung, 
KfW-Beratung, Ausstellung des 

Energiebedarfsausweises

Bauplanung, Bauanträge, Entwurf, 
Objektplanung, Detaillösungen

Bauen im Bestand
Altbausanierung, Umbauten

Baubetreuung, Ausschreibungen, 
Bauleitung, SiGeKo

Bausachverständige für Wertgutachten
Gutachterliche Tätigkeiten

Dipl.-Ing. Ingo Gottschalk
Ohepark 11, 21224 Rosengarten-Nenndorf
Telefon 0 4108 - 59 00 20, Telefax 0 4108 - 59 00 21
info@gottschalk-ingenieurbuero.de
www.gottschalk-ingenieurbuero.de

Büro Tostedt: Schlehenbusch 10 
Telefon 0171- 674 44 04
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    Karsten 
  Rochholt

Leistungen

• Energieausweise/-gutachten
• Hydraulischer Abgleich
• Lü� ungskonzepte/-planung 
• Baubegleitung Alt-, Neubau
• Baubegleitung Neubau
• Wärmebrückenberechnung
• Solarertragsberechnung
• Förderberatung
• Förderanträge (BAFA, KfW)
• Leistungsbeschreibung
• � ermographie
•  Energielabel für Heizung- 

und Lü� ungsanlagen

Willkommen bei KARO 
Energieberatung 

Ständig steigende Energieko-
sten, hohe Einsparpotenziale und 
ein riesiger Förderdschungel. 
Wie kann ich gleichzeitig die Um-
welt schonen und Geld einsparen?
Das Interesse an energiesparen-
den Bauen und Sanieren wächst mit 
den steigenden Energiepreisen.  
Eine unabhängige Beratung hil�  
Ihnen, den richtigen Weg zu � n-
den und ist der erste Schri�  in 
eine energiesparende Zukun� .  
Ich berate Sie kompetent vor 
Ort und erarbeite gemeinsam 
mit Ihnen ein Konzept, das zu 
Ihnen und Ihrem Haus passt.

Ihr Karsten Rochholt
Energieberater
Handwerksmeister
KfW-Sachverständiger

EnergieberatungKAROKAROKARO

Karsten Rochholt  Gorch-Fock-Straße 14 Telefon 01 73 - 826 44 34
Heizungsbaumeister 21255 Tostedt www.karo-energieberatung.de

Willkommen bei KARO Willkommen bei KARO 
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Unsere Leistungen:
• Bauen im Bestand
• Energetische Sanierung
• Neubau
• Projektentwicklung
• Energieausweis
•  SI-GE-KO – Sicherheits- und 

Gesundheitskoordinator
•  Sachkundige für  

Schimmelpilzsanierung

Unsere Bauherren haben Träume, 
Wünsche und Anforderungen. 
Wir setzen es kreativ im Team um.

Kötnerstraße 12 · 21255 Tostedt · Tel. 0 41 82 - 28 68 0 · www.architektengruppe-voss.de

Seit 1992 ist das Büro architektengruppe 
voß, Büroinhaber Detlef Voß, in Tostedt 
ansässig und im norddeutschen Raum 
für unterschiedliche Bauherren tätig.
Ein Schwerpunkt unserer  Arbeit ist die 
energetische und energieoptimierte 
Bauweise. In den letzten Jahren haben 
wir Passivhäuser, Wohnheime, KI-TA’s 
und Schulen in KfW-Standard erstellt.

Unsere Leistungen:
• Bauen im Bestand
• Energetische Sanierung
• Neubau
• Projektentwicklung
• Energieausweis
•  SI-GE-KO – Sicherheits- und 

Gesundheitskoordinator
•  Sachkundige für  

Schimmelpilzsanierung

Unsere Bauherren haben Träume, 
Wünsche und Anforderungen. 
Wir setzen es kreativ im Team um.

Kötnerstraße 12 · 21255 Tostedt · Tel. 0 41 82 - 28 68 0 · www.architektengruppe-voss.de

Seit 1992 ist das Büro architektengruppe 
voß, Büroinhaber Detlef Voß, in Tostedt 
ansässig und im norddeutschen Raum 
für unterschiedliche Bauherren tätig.
Ein Schwerpunkt unserer  Arbeit ist die 
energetische und energieoptimierte 
Bauweise. In den letzten Jahren haben 
wir Passivhäuser, Wohnheime, KI-TA’s 
und Schulen in KfW-Standard erstellt.

Planung, Montage und Wartung von 24-Stunden NotdienstMeisterbetrieb

ASKI GbR • Wörmer Straße 70 • 21256 Handeloh • T 0 41 88.891 90 40 • www.alarmanlagen-buchholz.de

• Tresore
• mechanische Sicherung
• Schließanlagen
• Zutrittskontrolle

• Funkalarmanlagen
• Einbruch- und Brandmeldeanlagen
• Videoüberwachungssysteme
• Telefontechnik

Andreas Schulze Jens Kießhauer
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Leistungen

• Neubau
• An- und Umbauten
• Sanierung
• Innen- und Trockenausbau
• Fachwerkbau
• Wärmedämmung
•  Energiesparkonstruktionen
• Ökologisches Bauen
• Bautischlerei
• Dacheindeckungen
• Schlüsselfertiges Bauen
• Planung und Beratung

Planung, Beratung, 
Ausführung –
alles aus einer Hand!

Als inhabergeführter Meister-
betrieb stehen wir Ihnen von 
der Planung bis zur Fertig-
stellung Ihres Bauvorhabens 
mit Rat und Tat zur Seite. 

Ob Neubau, An- und Umbau 
oder Sanierung, wir verstehen 
es als unsere Aufgabe, Ihnen bei 

Peter Hinrichs mit seiner Tochter Christina, die nach abgeschlossener 
Lehre zur Zimmerin und anschließendem Studium (zur Holzbauingenieurin) 
in die Fußstapfen ihres Vaters treten wird.

der Umsetzung Ihrer individuellen 
Wünsche kompetent und zuverläs-
sig zur Seite zu stehen.  
Durch modernste Maschinen und 
unser handwerkliches Geschick 
sind wir in der Lage eine breite 
Produktpale� e mit durchgehend 
hoher Qualität anzubieten.

Mit uns haben Sie einen Partner für 
fachlich solide Handwerksarbeit.
Gerne stehen wir Ihnen bei 
ihrem nächsten Bauvorhaben mit 
Einsatz und Freude zur Seite.

Ihr zuverlässiger Partner für komplette Dachsanierungen

Entdecken Sie die Welt eines 
Handwerks, welches Ihr Haus 
und Hof zum Heim macht.

Ihr Zimmerermeister
Peter Hinrichs

Niedersachsenstraße 131  |  21255 Tostedt
Telefon  041 82 - 40 42 37  |  Fax  04182 - 40 41 42
www.zimmerei-peter-hinrichs.de
info@zimmerei-peter-hinrichs.de

Seit vielen Jahren ist die Zimmerei Peter Hinrichs ein zuverlässiger 
Partner, wenn es um Bauen mit Holz geht.

Als Fachbetrieb der Zimmererinnung versuchen wir bei jedem Projekt 
höchste Qualitätsmaßstäbe zu erreichen und gestalterisch erstklassige 
Arbeit zu leisten.
Für einen optimalen Projektablauf sorgt unser erfahrenes und kompe-
tentes Team. So können auch kürzeste Lieferzeiten realisiert werden.

Denn die Zufriedenheit unserer Kunden ist unser höchstes Ziel.

Ihr zuverlässiger Partner für schlüsselfertiges Bauen

Peter Hinrichs mit seiner Tochter Christina, die nach abgeschlossener 

     Peter 
  Hinrichs

Haus+Bau+Handwerk
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Leistungen
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Ausführung –
alles aus einer Hand!
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Peter Hinrichs mit seiner Tochter Christina, die nach abgeschlossener 
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in die Fußstapfen ihres Vaters treten wird.
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sig zur Seite zu stehen.  
Durch modernste Maschinen und 
unser handwerkliches Geschick 
sind wir in der Lage eine breite 
Produktpale� e mit durchgehend 
hoher Qualität anzubieten.

Mit uns haben Sie einen Partner für 
fachlich solide Handwerksarbeit.
Gerne stehen wir Ihnen bei 
ihrem nächsten Bauvorhaben mit 
Einsatz und Freude zur Seite.

Ihr zuverlässiger Partner für komplette Dachsanierungen

Entdecken Sie die Welt eines 
Handwerks, welches Ihr Haus 
und Hof zum Heim macht.

Ihr Zimmerermeister
Peter Hinrichs

Niedersachsenstraße 131  |  21255 Tostedt
Telefon  041 82 - 40 42 37  |  Fax  04182 - 40 41 42
www.zimmerei-peter-hinrichs.de
info@zimmerei-peter-hinrichs.de

Seit vielen Jahren ist die Zimmerei Peter Hinrichs ein zuverlässiger 
Partner, wenn es um Bauen mit Holz geht.

Als Fachbetrieb der Zimmererinnung versuchen wir bei jedem Projekt 
höchste Qualitätsmaßstäbe zu erreichen und gestalterisch erstklassige 
Arbeit zu leisten.
Für einen optimalen Projektablauf sorgt unser erfahrenes und kompe-
tentes Team. So können auch kürzeste Lieferzeiten realisiert werden.

Denn die Zufriedenheit unserer Kunden ist unser höchstes Ziel.

Ihr zuverlässiger Partner für schlüsselfertiges Bauen

Peter Hinrichs mit seiner Tochter Christina, die nach abgeschlossener 

     Peter 
  Hinrichs
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Peter und Diethelm Brehm OHG · Zinnhütte 15 · 21255 Tostedt   
Telefon 0 41 82 / 71 45 · Fax 21307 · info@pdbrehm.de · www.pdbrehm.de

Fenster  ■ Türen ■ Rollladen ■ Markisen
Insektenschutz ■ Innentüren ■ Holzfußböden
Wand- und Deckenverkleidungen ■ Veluxfenster
Einbauschränke ■ Wintergärten ■ Vordächer
Terrassenüberdachungen

Tischlerei & Rollladenbau

nordtischler

Qualität seit  
    über 35 J

ahren!

24-Std.  
Notdienst!

Lars Wienand Sicherheitstechnik

• Alarmanlagen
• Funk-Alarmanlagen
• Brandmeldeanlagen

Bosteler Stieg 14
21255 Tostedt

www.lws-alarm.de

✆ 0 41 82 / 2 36 61

KLIMA · KÄLTETECHNIK · TIEFKÜHLUNG · WÄRMERÜCKGEWINNUNG · WÄRMEPUMPEN

EICHENHÖHE 19-21 · 21255 KAKENSTORF · FAX 0 41 86/ 89 50 29 · WWW.GERKE-KAELTE-KLIMA.DE

Wir planen individuell und
beraten Sie gerne unverbindlich.

Telefon 0  41  86  /  89 50-0

WIR SUCHEN !

Mechatroniker für

Kältetechnik (m/w)

und Elektriker (m/w)

Wenn heute jeder Kleinwagen mit Klimaanlage unterwegs ist, wieso 
verzichten Sie zuhause darauf? Den weitaus größten Teil des Alltags 
verbringen wir privat zuhause. Hier herrscht aber bezüglich Tempera-
tur und aufbereiteter Luft noch großer Nachholbedarf. 
Gerke hilft, mehr Komfort und Lebensqualität ins Haus zu holen:

Erfrischung gefällig? Gutes Klima treibt uns an.
Kühlsysteme für Industrie, Gewerbe, Hotellerie und Privat – 
umweltfreundlich, effi zient und komfortabel

Machen Sie Wohlfühlen zur Privatsache

Wohn- und Schlafräume

Weinkeller, Werkstatt, 
Garage und Hobbykeller

Wärmepumpen

Schwimmbad-
Entfeuchtung

Fitnessraum

Wintergarten
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Inventarsanierung

Wasserschadensanierung & Trocknung

Brandschadensanierung

Schimmelsanierung & Abbruch

Schnell. Präzise. Sauber.
Ihr kompetenter Partner der  
Brand- und Wasserschadensanierung!

Kronskamp 6  ·  21255 Tostedt   
www.schmidt-brandsanierung.de

Telefon  0 41 82 - 224  84
Mobil     0171 - 836 14 32

Marian Karamucki

Ausführung aller Fliesen- und 
Natursteinarbeiten

Planung und individuelle Fachberatung 
Renovierung · Verlegung · Verkauf

Meisterbetrieb für Verarbeitung 
von Fliesen und Marmor – auf Wand und Boden

■     Küchenarbeits-
platten

■ Fensterbänke
■ Treppenanlagen
■  Podeste und 

Eingänge
■ Waschtische
■  Marmorbäder 

nach Maß

Brookweg 16 · 21255 Tostedt · Telefon 0 41 82-39 52 · Mobil 0170-141 02 49
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!Was ist hier denn los ?

Schützenverein Königsmoor 
und Umgebung von 1969 e.V.
Rüdiger Maras
Baurat-Wiese-Straße 150
21255 Königsmoor
Telefon: 0 41 80 - 4 73

SV Königsmoor 1978 e.V.
Heinz-Dieter Hoe� 
Baurat-Wiese-Straße 93
21255 Königsmoor
Telefon: 0 41 80 - 4 71
www.svk78.de

Singkreis 
Königsmoor-Wümme
Marlies Fritz 
Baurat-Wiese-Straße 211
21255 Königsmoor
Telefon: 0 41 80 - 7 04

Laienspielgruppe 
Wümme-Königsmoor
www.gemeindekoenigsmoor.de

Skatclub „Bleib ruhig“
www.gemeindekoenigsmoor.de

Gemeinde 
Königsmoor 

Einwohner:  623

Gemeindebüro:
Baurat-Wiese-Straße 93
21255 Königsmoor
www.gemeindekoenigsmoor.de

Moin!68 www.MOIN-TOSTEDT.de
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SV Königsmoor 1978 e.V.
Heinz-Dieter Hoe� 
Baurat-Wiese-Straße 93
21255 Königsmoor
Telefon: 0 41 80 - 4 71
www.svk78.de

Singkreis 
Königsmoor-Wümme
Marlies Fritz 
Baurat-Wiese-Straße 211
21255 Königsmoor
Telefon: 0 41 80 - 7 04

Laienspielgruppe 
Wümme-Königsmoor
www.gemeindekoenigsmoor.de

Skatclub „Bleib ruhig“
www.gemeindekoenigsmoor.de

Gemeinde 
Königsmoor 

Einwohner:  623

Gemeindebüro:
Baurat-Wiese-Straße 93
21255 Königsmoor
www.gemeindekoenigsmoor.de
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AKROPOLIS ATHENE
Restaurant

AKROPOLIS ATHENE
Restaurant

Im Ferienzentrum Heidenau
Zum Ferienzentrum 1 · 21258 Heidenau 

Telefon 0 41 82 - 959 45 66

•  Räumlichkeiten für Veranstaltungen 
bis zu 100 Personen

•  Livemusik, Fußball-Liveübertragungen 
u.v.m.

• Catering

Heidenau

Ferienzentrum Heidenau · Erica Hoffmann · 21258 Heidenau
Telefon 0  41 82 - 42  72 · www.ferienzentrum-heidenau.de

   Camping & 
Mobilheimpark

  Wohnmobilstellplatz
  Restaurant Akropolis Athene
   beheiztes 
Schwimmbad

  Kinderspielplatz
  Tennisplätze

pure 
 Erfrischung!

„Töster Sänger“ Männergesangverein Tostedt von 1857 e.V. 
Der Verein wurde von sieben namhaften Tostedter Bürgern zum gemein-
samen Singen und der Geselligkeit gegründet. In diesem Jahr können wir 
als Erben der ehemaligen Vereine „Liedertafel Eintracht“ und „Männer-
gesangverein Harmonie“, die sich am 8. November 1961 zusammenge-
schlossen haben, unser 160-jähriges Bestehen feiern. Der Gesangverein 
hat zzt. 35 aktive Mitglieder. Wir singen von Herzen gern und wollen  
viele Menschen bei unseren Auftritten mit unserem reichhaltigen  
Liedgut erfreuen und so einen Beitrag zur Kultur leisten.  

Nicht nur das gemeinsame Singen, auch Ausfahrten mit unseren  
Frauen, Boßeln, Bingonachmittag und Feiern bilden und fördern  
unseren Zusammenhalt. Neue Sänger sind jederzeit willkommen! 
Probeabend: Donnerstags von 19.30 bis 21.30 Uhr im Hotel und 
Gasthaus Wiechern  
in Todtglüsingen.

MOIN!

www.toestersaenger.de
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Hotel -Gasthaus

Wiechern

Genießen
&

Übernachten

Feiern
    &

Kegeln

Seit über 150 Jahren im Familienbesitz. Angenehme und freundliche Atmosphäre,  
die nur aus solch einer langen Tradition wachsen kann. 

Bei uns fühlen Sie sich nicht nur als Urlauber, sondern auch als Geschäftsreisender  
oder Monteur wohl. Unsere 12 behaglichen Zimmer lassen Sie entspannen und  

die regionale Küche verwöhnt Sie.

Ob auf der sonnigen Terrasse, im lichtdurchfluteten Wintergarten oder in der  
urgemütlichen Gaststube. Bei uns werden Sie sich wohlfühlen. Unser Restaurant bietet 

Ihnen 75 Sitzplätze, unser Clubzimmer 80 und der große Festsaal bis zu 250 Plätze.

Moderne Doppel-Kegelbahnen stehen für Spiel und Spaß bereit und die wunderschöne 
Umgebung bietet Erholung vom Alltag. Wir freuen uns auf Sie!

Tostedter Straße 9 · 21255 Tostedt-Todtglüsingen · Tel. 0 41 82 / 2 94 20
Täglich geöffnet · Gaststube täglich ab 16 Uhr geöffnet

Sa. und So. und an den Feiertagen ab 10 Uhr oder nach Vereinbarung
www. hotel-wiechern.de



Tostedter Schützenverein – da muss man dabei sein! 
Übungsabende 
Spielmannszug: Mi� wochs 19:30 – 20:30 Uhr
 Freitags 19:00 – 20:00 Uhr
Übungsabende 
Schießsport: Jugend Dienstag ab 18:00 Uhr
 Erwachsene Dienstag ab 19:30 Uhr

Alle Übungsabende sind auch für Anfänger oder nur „mal zum 
Reinschnuppern“. Ideal auch, um neue Freunde kennenzulernen.
Wir freuen uns über jeden, der Interesse am Schützenverein hat!

Alle Infos und Termine sowie die Ansprechpartner auf:

www.tostedter-schuetzenverein.de

Ein Beispiel für
gutes Vereinsleben:

MOIN!

Ein Beispiel für

Freizeit

Tostedter Schützenverein von 1854 e.V. · Buxtehuder Str. 19 · 21255 Tostedt
Tel. 0 4182 - 81 13 · E-Mail: praesident@tostedter-schuetzenverein.de
Schießstand des Tostedter Schützenvereins
Schützenstr. 49 · 21255 Tostedt · Tel. 0 41 82 - 55 01 · E-Mail: sk-tostedt@gmx

Sie planen eine Feierlichkeit oder Veranstaltung? 
Wir bieten die Räumlichkeiten! 
Mieten Sie unseren Clubraum oder das Schützenhaus für Ihre eigene Veranstaltung!
Der Festsaal bietet ausreichend Platz für Veranstaltungen jeglicher Art. 
Der Clubraum ist bestens geeignet für Feiern von 40 bis zu 300 Gästen.
Kontakt: Adolf Matthies · T 0 41 82-39 65 · adolf.matthies@tostedter-schützenverein.de

Gastronomie

Moin!72 Moin!72 Moin!72
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Landgasthof „Zum Estetal“

In unserem seit über 180 Jahren familiär geführten Landgasthof legen wir großen Wert auf  
liebevolle und persönliche Betreuung. Die ausgezeichnete Küche reicht von deftiger Hausmannskost 
bis zum feinen Menü. Biergarten, Konferenz- und Tagungsräume, Festsaal (bis zu 300 Personen).

Täglich ab 16 Uhr geöffnet, Samstag + Sonntag ab 10 Uhr. Dienstag Ruhetag.
Bergstraße 11 · 21255 Kakenstorf · Telefon 0 41 86 - 73 23 · www.zum-estetal.de

E R L E B E N .  G E N I E S S E N .  E R H O L E N .

Coffee to go
! belegte Brötchen

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 5:30 - 12:00 Uhr 

Bergstraße 11 
21255 Kakenstorf

Immer frisch, 
  schnell und lecker!
    Gerne auch auf Vorbestellung 
      ✆ 0 41 86 / 88 87 90 

MOIN!Schützenverein Sprötze-Kakenstorf 
Jeden zweiten Sonntag im August findet  
unser traditionelles Schützenfest statt.
Mehr Infos unter: 

www.sv-sprötze-Kakenstorf.de 
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Ihr erfahrener Partner im Ausrichten von 
gelungenen Familien- und Betriebsfeiern mit 
bis zu 200 Gästen in gemütlichem Ambiente.

Heidenauer Hof & Gastronomie Dienstleitungsservice GmbH  
Hauptstraße 23 · 21258 Heidenau ·  0 41 82 - 41 44 · www.heidenauer-hof.de
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Freigetränk!

Freigetränk!

Das kleine Glück im Büsenbachtal!
Regionale und saisonale Produkte à la carte • Hausgebackene Torten und Kuchen

An Wochenenden und Feiertagen ab 11:00 Uhr Brunchbuffet

Unsere aktuellen Öffnungszeiten finden Sie unter
www.cafeschafstall.de

Das Schafstall-Team freut sich auf Ihren Besuch!

Am Büsenbach 35 • 21256 Wörme • Telefon 0 41 87- 10 72 • mail@cafeschafstall.de

MOIN! Handeloh … Das Tor zur Lüneburger Heide!
Alle Schönheiten der großen Lüneburger Heide sind in Handeloh auf 
kleinstem Raum beherbergt. Nicht nur während der Heideblüte laden 
stille Bäche, abgeschiedene Fischteiche, stattliche Bauernhöfe und aus-
gedehnte Mischwälder zum Verweilen ein.
Wandern Sie auf dem Heidschnuckenweg, einem der schönsten Wan-
derwege Deutschlands, und genießen Sie die traumhafte Landschaft!
Sie möchten die gewaltige Dimension unseres Sonnensystems begrei-
fen? Dann ist der perfekte Tag das Richtige für Sie! Erleben Sie diesen 
in Handeloh zwischen Himmel und Heide – auf einer Wanderung vom 
Planetenlehrpfad ins Büsenbachtal!
Lassen Sie hier in unserem kleinen, verträumten Dorf Ihre Seele bau-
meln und tanken Sie neue Energie. Oder nutzen Sie die unzähligen 
attraktiven Angebote, die Sie in Handeloh & Umgebung erwarten.
Weitere Informationen  
finden Sie unter: www.handeloh-tourismus.de
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Es gibt immer einen Grund, sich kuli-
narisch verwöhnen zu lassen!
Ob Familienfest oder Firmenjubiläum, 
Menü oder kalte Platten, kleine oder 
große Köstlichkeiten, vor Ort für Sie 
gekocht oder per Lieferservice – das 
Team von Warnke’s Hofküche 
bereitet Ihnen gerne regionale, tradi-
tionelle oder rustikale  Speisen zu.

Regionales, vor Ort, immer lecker!

Wir schenken dem 
Gastgeber Zeit!

Ab 10 Personen und in einem Um-
kreis bis zu 50 Kilometern sind wir 
gerne für Sie da.
Sprechen Sie uns an, wir legen Wert 
auf persönliche Beratung und stehen 
Ihnen mit Rat und Tat bei der indivi-
duellen Ausrichtung Ihrer Feierlich-
keit zur Seite.
Wir freuen uns auf Sie!  

Dorfstraße 43 · 21259 Groß-Todtshorn · 0 41 88 - 888 718  ·  01 76 - 60  892  607 · www.warnkes-hofkueche.de

Italienisches Eis aus eigener Herstellung

Bahnhofstraße 9 · 21255 Tostedt · Telefon 0 41 82 - 708 92 63

Wir freuen uns 
 auf Ihren Besuch!

Unser Eis basiert auf der besten 
italienischen Speiseeistradition.

Maurice Breda und Betty Durigan

Bahnhofstraße 9 · 21255 Tostedt · Telefon 0 41 82 - 708 92 63

Unser Eis basiert auf der besten 
italienischen Speiseeistradition.
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Seit zwei Jahren ist die freischa� en-
de Künstlerin Kathrin Baade nun in 
Tostedt beheimatet und bietet so-
mit nun auch Tierfreunden in dieser 
Region die Möglichkeit, ein indivi-
duelles Portrait ihres Vierbeiners zu 
erhalten.

            Tierportraits
    Kathrin Baade

Individuelle Tierportraits von Künstlerhand

Die Au� raggeber haben die Wahl 
zwischen exakten Bleisti� zeichnun-
gen, leicht und frisch wirkenden 
Aquarellen sowie exzellenten Öl-
gemälden. Die Zeichnungen sind 
locker, lebendig, aber trotzdem 
sehr realistisch und originalgetreu.

Als Grundlage für ein Portrait be-
nötigt die Künstlerin lediglich eine 
Fotogra� e. Diese kann vom Kunden 
gestellt werden oder die Malerin be-
sucht das vierbeinige Modell, lernt 
es kennen und fertigt selbst geeig-
nete Fotos an. In einem Gespräch 
werden dann Größe, Zeichentechnik 
und Bildau� au festgelegt.

Original-Bilder von Kathrin Baade 
können Sie auf verschiedenen 
Pferdemessen und internationalen 
Rei� urnieren in ganz Deutschland 
bewundern. Neugierig geworden? 

www.kathrin-baade.de 
Telefon 01 62 / 772 35 47

Kathrin Baade
Rotdornweg 26
21255 TostedtMoin!76
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Bistro & Restaurant

Willkommen im

Pizza · Pasta · Salate

Grillspezialitäten

  & vieles mehr …

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag 
Di.-  So. 11.30  - 14.30 Uhr &  17.30  -    23.00 Uhr

Poststraße 15 · 21255 Tostedt
Telefon 0 41 82 - 13 28

www.restaurant-postillion.de

Dorfkrug
Bötersheim

Das historische Gasthaus für den, der 

Gemütlichkeit & gutes Essen schätzt!

Öffnungszeiten: Freitag, Samstag und Sonntag 10 bis 22 Uhr.
Von April bis Oktober zusätzlich: Mi. und Do. 14 bis 18 Uhr.

Dorfstraße 8 · 21255 Bötersheim 
Tel. 0 41 86 - 71 91 · www.dorfkrug-boetersheim.de

Ob Richtfeste, Jubiläen,
Geburtstage oder Familienfeiern

Familie Behrens · Bremer Straße 31 · 21255 Wistedt
✆ 0 41 82 - 70 75 44

☞

Heidekrug

C A F É  +  R E S T A U R A N T  H E I D E K R U G   … A M  T O R  Z U R  H E I D E !

• Gemütliche Gaststube

• Terrasse

• Festräume bis 80 Personen

•  Kuchen aus  
eigener Konditorei

•  Durchgehend  
warme Küche 

Ruhetag: Montag & Dienstag

Jeden      Sonntag  
im Monat Brunch! 
Gerne auch auf Wunschtermin!

Bundesstraße 3 No. 10
21256 Handeloh-Höckel
Telefon 0 41 88 - 210
www.gasthof-heidekrug-splete.de



Moin! 79

Tourismus+Gastronomie

Moin! 79

Kastanienallee 2 · 21255 Tostedt · Telefon 0 41 82 - 10 41 · Fax 0 41 82 - 56 12
info@ihr-toester-reisebuero.de · www.ihr-toester-reisebuero.de

Sie scha ffen e
s nicht  

persönlich z
u uns? 

Reiseangebote
 auch 

per Mail möglich! 

Bremer Straße 36 · 21255 Tostedt  
 Tel. 0 41 82 - 28 11- 0  ·  www.becker-tours.com

B U S V E R M I E T U N G  ·  B U S R E I S E N

•  Qualifi zierte 
Dienstleistungen 
sind unser Anspruch

•  Kundenzufrieden-
heit ist unser Ziel

•  Verkehrssicherheit 
ist das Mittel 
zum Zweckzum Zweck

Bar & Kneipe
Himmelsweg 25 · 21255 Tostedt
Tel. 0176 87683890 oder 0160 3503531

Öffnungszeiten:
Do ab 20 Uhr · Fr & Sa ab 21 Uhr

• Eventlocation  
• Partyservice
•   für private Firmen- & Familienfeiern 

auch außerhalb der Öffnungszeiten

      @Hoyer’s Inn

MOIN!

Jugendzentrum Tostedt
Das Juz ist eine Einrichtung für 

Juz Tostedt, Tel. 0 41 82 - 211 26

Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 27 
Jahren. Hier könnt ihr Eure Freizeit so gestal-
ten, wie ihr es wollt – Chillen – Musik hören 
– Freunde treffen – Spiele spielen.
Darüber hinaus findet ihr hier ein abwechs-
lungsreiches Programm an Kreativangeboten, 
Ausflügen und diversen Kursen. 
Komm einfach mal vorbei – euer Juz-Team
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Kita O� er
Todtshorner Weg 9
21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 29 36 39
kg-o� er@ewetel.net

Grundschule O� er
Schulstraße 17, 21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 52 57
grundschule.o� er@ewetel.net
www.gs-o� er.de

Seniorenclub O� er
Magret Di� mer
Schillingsbostel 7, 21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 62 07

Schützenverein 
O� er von 1908 e.V.
Volker Hoe� 
Kampener Straße 9, 21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 208 81 73

Tennisverein Tostedt 
von 1929 e.V.
Peter Feige
Tostedter Straße 39a, 21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 29 27 31
www.tennis-verein-tostedt.de
vorstand@tennis-verein-tostedt.de

Freundeskreis Morlaàs 
Anke Gühne
Waldstraße 8, 21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 5241
www.tostedt-morlaas.de

Pfeifenclub Blauer Dampf 
O� er von 1919
Holger Dinkla
Tostedter Straße 15,  21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 806 24 14
www.pfeifenclub-o� er.de

Gemeinde 
O� er 

Einwohner:  1.699

Gemeindebüro:
Todtshorner Weg 9
21259 O� er
Tel.: 04182 - 29 36 86
www.o� er.de

Schulverein O� er e.V.
Jens Gerundt
Tostedter Straße 30
21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 40 48 13
Jens.gerundt@gmx.de

Freiwillige Feuerwehr O� er
Klaus Meinecke
Todtshorner Weg 12
21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 29 38 14

Freiwillige Feuerwehr 
Todthorn
Andreas Völz
Dorfstraße 10
21259 Todtshorn
Telefon: 0 41 88 - 888 96 01
andreas@todtshorn.de

Jugendfeuerwehr O� er
� orsten Beirau
Kummbrook 2 
21259 O� er
Telefon: 0 41 82 - 28 97 72
www.jugendfeuerwehr-o� er.de

Förderverein der Freiwilli-
gen Feuerwehr O� er e.V.
Klaus Horstmann
Bergstraße 50, 21259 O� er
Telefon: 0 41 82 -76 02

Spielmannszug O� er
Lars Riebesell
Telefon: 0 41 82 - 211 84

Interessantes:
• Schafstall Riepshof
• Mi� elpunktstein
• Rad-Rastplatz Kiebitzmoor

Groß Todtshorn
Klein Todtshorn
Ottermoor
Gehöfte Wümmegrund  

Knick + Riepshof 
Schillingsbostel

Moin!80 www.MOIN-TOSTEDT.de
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Förderverein
Rettet das Freibad Tostedt e.V.

Dank dem Förderverein (der von 
Jasmin Kramer ins Leben geru-
fen wurde) behält Tostedt sein 
Freibad!
Exemplarisches Beispiel, was Bür-
gerinitiative bewirken kann! 

Es kostete unzählige Stunden an 
persönlichem Einsatz – doch am 
Ende steht die Rettung des Freibads 
Tostedt! 
MOIN! Tostedt sagt:
„Chapeau!”

MOIN!
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trebaxx
Das flexible Buchhaltungsbüro.

·   Buchen lfd. Geschäftsvorfälle der Finanzbuchhaltung
·   Lohnbuchhaltung – lfd. Lohnabrechnungen
·  Persönlicher Hol- und Bring-Service der Unterlagen
·  Alle Arbeiten sind Vertrauenssache
· DHL Paket- und Briefmarken-Shop
·  Bürobedarf, Kopien bis A3 in s/w und farbig, 

Eis, Getränke, Süßes, Kaffee ...
·  Gelbe- und Gartenabfall-Säcke
·  Annahme von Altbatterien

trebaxx
Das flexible Dienstleistungsbüro.
Fischteichenweg 2 · 21255 Dohren

trebaxx
Das flexible Dienstleistungsbüro.

Der kleine Dorfl aden

Inh. Jürgen Schulz
Tel. 04182 - 806 20 10
Fax 04182 - 806 20 11
info@trebaxx.de
www.trebaxx.de

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
– Lohnsteuerhilfenverein –

Beratungsstelle 
Am Brink 2

21259 Otter

Bilanzbuchhalter (IHK)
Horst Foht
Beratungsstellenleiter

Telefon 0 41 82 -  29 38 60
Mobiltelefon 01 70 - 486 12 03

Telefax 0 41 82 - 29 38 61
E-Mail Horst.Foht@t-online.de

www.steuerverbund.de

Kanzlei 
unter  den  linden
• Richtig für Ihr Recht •

Michael Oehlrich  •  Rechtsanwalt und Notar
     Peter Oehlrich  •  Rechtsanwalt
          Eva Janssen  •  Rechtsanwältin

Unter den Linden 15  •  21255 Tostedt
Tel. 04182 - 29 49 0  •  info@kanzlei-linden.de  •  kanzlei-linden.de

Kanzlei 
unter  den  linden
• Richtig für Ihr Recht •

Michael Oehlrich  •  Rechtsanwalt und Notar
     Peter Oehlrich  •  Rechtsanwalt
          Eva Janssen  •  Rechtsanwältin

Unter den Linden 15  •  21255 Tostedt
Tel. 04182 - 29 49 0  •  info@kanzlei-linden.de  •  kanzlei-linden.de
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www.kulturlandkreis-harburg.de

Der Kulturlandkreis  
Harburg  „Kultur im Dialog“
Das Projekt „Kulturlandkreis Harburg.  
Kultur im Dialog“ fördert das kulturelle 
Leben im Landkreis Harburg. Viele  
interessante Projekte, Veranstaltungen  
und ein Künstlerverzeichnis finden Sie  
auf der Homepage.
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Immobilien+ArchitekturHaus+Bau+Handwerk

Leistungen

• Analyse   
• Bewertung 
• Verkauf
• Vermietung
• Vermarktung
• Beratung

Verkaufen 
durch Vertrauen
Seit mi� lerweile 19 Jahren 
bestreitet Michael Koch seinen 
eigenständigen Weg bei der 
Vermarktung von Immobilien, 
mit KOCH IMMOBILIEN hat er 
sein Ziel erreicht. Neben dem 
„klassischen“ Maklergeschä� , 
wie die Bewertung von Immo-
bilien und das Erstellen von 
professionellen Exposés mit 
aussagekrä� igen Fotos, ist es vor 
allem der Vertrieb von Immobilien 
auf Vertrauensbasis, welches den 
Unterschied macht. 

„Das Ergebnis unserer Arbeit ist 
ein für unsere Kunden sichtbarer 
Service, der über das übliche Ver-
mi� eln von Immobilien durch weit 
gefächertes Denken hinausgeht.“

Lang laufende Makleralleinau� rä-
ge sind hier kein � ema. Ist man 
sich mit dem „Hamburger Kauf-
mannshandschlag“ einig, beginnt 
die vertrauensvolle Vermarktung.

Highlight ist das neue „Mobile 
Büro“, welches viel Freiraum, Mobi-
lität und Flexibilität in sich vereint. 
Ein toller Ansatz, um ganz beson-
deren Kundenservice zu bieten.  

Ihr Michael Koch und sein Team

ImmobilienImmobilien

„Wir verkaufen durch Vertrauen!“

IMMOBILIEN sind die Zukunft

Himmelsweg 2a  •  21255 Tostedt  •  Fon  +49 4182 - 33 37  •  Fax  +49 4182 - 33 28
info@koch-immobilien-management.de  •  www.koch-immobilien-management.de

Unser Team vor dem „Mobilen Büro“ von links beginnend:
Silke Wendt, Tina Go� schalk, Iwona Koch, Michael Koch, Regina Schröder und Bri� a Stein.

             Michael 
   Koch
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Immobilien+Versicherungen

Moin!86

BERATUNG, VERMIETUNG und VERKAUF
PERSÖNLICH FÜR SIE DA – vom ersten Beratungs-
gespräch bis zur Schlüsselübergabe.

Kennen Sie schon unseren speziellen Immobilien-
service für Senioren? Wir kümmern uns um ALLES, 
wenn sich Ihre Lebensumstände ändern sollten.

Unter den Linden 12 · 21255 Tostedt
Tel. 04182 - 80 69 912 · www.ines-schnakenberg.de
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 VGH Vertretung Rüdiger Meier
Himmelsweg 21   21255 Tostedt
Tel. 04182 9595800   Fax 04182 9595810
www.vgh.de/ruediger.meier   ruediger.meier@vgh.de

Ihr starkes Team
Kommen Sie bei uns vorbei
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Finanzen

Moin! 87

Die Bank, die zu Ihrem 
Leben passt.

Alles nach Maß. 
Fair und zukunftsfähig.

Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Insa Schwäke Katharina Meyer Bennet Meier Lara-S. Scholz Dörte Eisenberg Martin Wittmer

Volksbank Lüneburger Heide eG
Bahnhofstraße 15 . 21255 Tostedt
Tostedter Straße 2 . 21261 Welle

Telefon: 0800 0 965100
info@vblh.de
www.vblh.de

Die Bank, die zu 
Ihrem Leben passt:
Volksbank Lüneburger Heide eG

Für eine gute und vertrauensvolle Beratung 
sind unsere Berater/innen in den Filialen für 
Sie da. Dabei stehen Sie mit Ihren Wünschen 
immer im Mittelpunkt und wir hören Ihnen 
zu. Egal, ob Sie sich gerade mit dem Erwerb 
einer Immobilie beschäftigen, oder Sie in zwei 
Jahren eine Auszeit planen und um die Welt 
reisen wollen. Wir schauen mit Ihnen zusam-
men, wie das fi nanziell am besten für Sie zu 
realisieren ist. Jeder Mensch hat andere Ziele. 
Wir sind Ihr Finanzlotse und zeigen Ihnen die 
Lösung auf, die genau zu Ihnen passt.  

Erleben Sie es selbst. Die Teams der Filiale 
Tostedt und Welle freuen sich auf Sie!

Moin Tostedt_155x105mm,4c.indd   1 13.04.2017   17:32:54

Todtglüsinger Sportverein
Alles begann 1930 mit fußballbegeister-
ten Männern, die in Eigenarbeit einen 
Fußballplatz in dem Dorf mit 740 Einwoh-
nern schafften. 
Heute mit  75 Sportarten auf über  
20 Sportstätten ist der TSV der  
4. größte Sportverein Niedersachsens! 
Mittlerweile über 8.000 Mitglieder bilden  
eine vielseitige Sportgemeinschaft,  die hundertfach 
verzahnt, ein fester Bestandteil des Lebens in der 
Samtgemeinde Tostedt ist und insofern auch ganz 
bewusst Aufgaben übernimmt, die über den reinen 
Sportbetrieb hinausgehen. 
75 Sportarten, Fitnesshalle mit Kinderbetreuung 
und Sauna, Freizeitanlage mit Badesee. 
Aus dem Ort für den Ort, sind wir ein Verein,
der seine Wurzeln nicht lange suchen muss.

www.todtgluesinger-sv.de

MOIN!
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     Jasmin 
        Kramer

Ihre Vorteile

✓  breite Produktpalle� e 
von Allianz bis Zürich, 
insgesamt Zugang zu 
über 280 Versiche-
rungsgesellscha� en

✓  1 Ansprechpartner für 
verschiedene Sparten / 
Versicherungen / 
Gesellscha� en

✓  Betreuung bereits 
bestehender Verträge. 
Keine Kündigung nötig!

✓  Optimierung des 
Versicherungsbestandes

✓ kundenorientiert

✓  unabhängige Beratung 
und Betreuung

✓  für Sie entstehen keine 
Extrakosten!

Unabhängige 
Versicherungsmaklerin 
Jasmin Kramer aus O� er

Da der Versicherungsmakler 
nicht nur die Produkte einer 
einzigen Versicherung vermit-
telt, hat der Kunde die Möglich-
keit, aus einer deutlich größeren 
Produktpalle� e das für ihn 
passende Angebot auszuwählen. 
Jasmin Kramer aus O� er bietet 
diese Dienstleistung in der 
Samtgemeinde Tostedt an. 

Jasmin Kramer führt aus: 
„Anders als ein Versicherungs-
vertreter, arbeite ich als 
Makler im Au� rag meiner 
Kunden und suche für sie aus 
einer Vielzahl von Angeboten 
auf dem Markt die am besten 
passenden Produkte aus. Ich 
zeige die Vorteile, Unterschiede 
und aktuellen Nachteile auf. 

So hat der Kunde die Wahl 
und erhält das für ihn beste 
Angebot“. 
Auch vorhandene Versiche-
rungsverträge kann sie mit in 
die Betreuung übernehmen.
Die persönliche Nähe zu ihren 
Kunden, ihre Unabhängigkeit 
sowie eine o� ene, direkte und 
ehrliche Kommunikation bilden 
das Fundament ihres Unter-
nehmens.

Als neuesten zusätzlichen 
Service bietet Jasmin Kramer 
ihren Kunden einen digitalen 
Versicherungsordner an. So 
hat der Kunde alle wichtigen 
Unterlagen immer aktuell und 
mobil auf seinem Handy.
 

Versicherungen

Jetzt un
verbindlich

 

  beraten
 lassen!

JASMIN KRAMER
Versicherungsmaklerin

Versicherungen
   Rentenversicherung

KFZ-Versicherung

Zahnzusatz-Versicherung
Krankenzusatz-Versicherung

Rechtsschutz

Haftpfl icht

Tostedter Straße 15 �· 21259 Otter
Telefon 0�41�82 / 80 62 414  
Mobil  01�72 / 63 90 700
info@jasmin-kramer.de
www.jasmin-kramer.de

Tierversicherung

Berufsunfähigkeit

Hausrat

@jasmin.kramer.versicherungsmaklerin

Jetzt un
verbindlich

 

  beraten
 lassen!

Versicherungen
Haftpfl icht

Berufsunfähigkeit

Wohngebäude
Die Kunden 

honorieren die
 Leistungen von
 Jasmin Kramer
 mit Bestnoten.
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         Moin!    
         Welle
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!Was ist hier denn los ?

Kindergarten Welle
Estetal 17, 21261 Welle
Telefon: 0 41 88 - 89 91 43
kindergarten.welle@ewetel.net

Windmühlenverein Kampen e.V.
Fred-Kennet Wengert
Am Mühlenberg 8a, 21261 Kampen
Telefon: 0 41 88 - 75 31
www.windmuehle-kampen.de

Schützenverein Kampen und 
Umgegend e.V. von 1921
Uwe Feindt
Am Wiebelsmoor 14, 21261 Welle
Telefon: 0 41 88 - 74 98
www.sv-kampen.de

TV Welle
Hauptstraße 25, 21261 Welle
Telefon: 0 41 88 - 4 44 48 68
www.tv-welle.de

Dor� ugend Kampen
Tönnjes Nelke
Hasselkamp 6, 21261 Kampen
www.dor� ugend-kampen.de

Spielmannszug Kampen 
Andreas Völz
Freudenthalsweg 4, 21259 O� er
Telefon: 0 41 88 - 8 88 96 01
www.sv-kampen.de

Freiwillige Feuerwehr Welle
Volker Nelke
Bergstraße 18, 21261 Welle
Telefon: 0 41 88 - 88 85 70
www.� -welle.de

Freiwillige Feuerwehr Kampen
Carsten Behr
Am Schützenplatz 12
21261 Kampen
Telefon: 0 41 88 - 89 97 28

Gemeinde 
Welle 

Einwohner:  1.200

Gemeindebüro:
Hauptstraße 25
21261 Welle
Telefon: 04188 - 77 88
www.welle-nordheide.de

Jugendfeuerwehr Welle
Andreas Block
Hinter dem Dorfe 17, 21261 Welle
Telefon: 0 41 88 - 3 48
www.jf-welle.de

Föderverein der 
Freiwilligen Feuerwehr  Welle e.V.
Kurt Hübner
Tostedter Straße 5e, 21261 Welle
Telefon: 0 41 88 - 89 92 10
www.� -welle.de

Kampen 
Kamperlien
Hoinkenbostel

Gehöfte Cordshagen

Kamperheide + Hassel

Moin!90 Moin!90 www.MOIN-TOSTEDT.de
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Freizeit

•  Vielseitiges Angebot, 
32 Abteilungen,  
über 70 Sportangebote auf 
20 Sportstä� en und -anlagen

•  breitensportlich ausgerichtet 
•  große Gemeinscha�  aus 

dem Ort für den Ort
•  kostenlose Kinderbetreuung

TODTGLÜSINGER SPORTVEREIN v. 1930 e.V.
Familiär. Vielseitig.

Sportliche Förderung 
besonders von: 
• Kindern & Jugendlichen
•  Menschen mit Behinderungen / 

Einschränkungen / 
speziellen Bedürfnissen

• älteren Personen
• einkommensschwachen Familien

Besondere Stärken:
• Reha  / Funktionssport 
• Förderung der Jugendp� ege 
•  Hilfen, um Menschen mit Migra-

tionshintergrund den Weg in 
die Gesellscha�  über den orga-
nisierten Sport zu erleichtern 

•  die zielgerichtete Zusammenarbeit 
mit Netzwerkpartnern wie z. B. 
Amtsgericht, Polizei, Sozialamt, 
Jugendgerichtshilfe, Jugendzen-
trum usw. im Interesse des Sports

Geschä� sstelle:
Tostedter Straße 20 · 21255 Tostedt 
Telefon: 0 41 82 / 211 72
Fitnesshalle:
Schulstraße 40 · 21255 Todtglüsingen
Telefon 0 41 82 - 28  77  89
www.todtgluesinger-sv.de

Mutter- und Kindturnen

Indoor Cycling

Tennis

Tennis

Fitness Judo

ZumbaBaden am Baggersee

Kindertanz

Angeln am See

... viel mehr als nur Sport

TanzenKickboxen
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Minigolf-Handeloh
Wörmer Str. 93 - 21256 Handeloh

Tel: o4188-73 10
E.Mail: t@minigolf-handeloh.de
Web: www.minigolf-handeloh.de 

Unsere 18 Loch-Minigolfanlage zählt zu den  schönsten Anlagen Deutschlands am Rande der 
Lüneburger Heide. Im Naturschutzgebiet spielen Sie im schattenspendenden Wald. 

Die Spielbahnen sind für jeden Spieler geeignet, doch auch für „Profis“ sind einige Bahnen 
eine echte Herausforderung. Nach dem Spiel  können Sie bei Faßbier, Limo od. einen kleinen Imbiss 

unsere schöne Terasse genießen. Ebenso steht Ihnen unser kleines Lokal zur Verfügung.
Unser Anlage ist auch bestens für Kindergeburtstage, Betriebsfeiern etc. geeignet. 

Sprechen Sie uns einfach an.

 Öffnungszeiten, Preise und die neusten Informationen rund um 
Minigolf,  Änderungen in eigener Sache, etc. können Sie jederzeit auf 

unserer Homepage verfolgen.
Web: www.minigolf-handeloh.de
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Sind Sie anspruchsvoll in Einrichtungsfragen?
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Thomas Simon · Bahnhofstraße 4 · 21255 Tostedt 
Telefon 0176 55428881 · info@genussreich-tostedt.de · www.genussreich-tostedt.de

Öffnungszeiten: Di – Fr 9:30 – 12:30 und 14:00 – 18:00 Uhr, Sa 9:30 – 12:30 Uhr · Mo im Dezember ganztägig geöffnet

Feines für die Sinne!

Produktvielfalt

Ob ein guter Rotwein, eine edle  
Schokolade, ein exklusiver Digestif-Essig 
oder ein Set aus Tee, Kaffee und Blüten-
zucker, bei uns finden Sie das Passende.

Qualität

Ausschließlich besondere Produkte  
sorgfältig ausgewählter Hersteller  

garantieren echten Genuss.

Service

Zusätzlich bietet Genussreich Ihnen 
einen Verpackungs- und Versandservice.

Sparen Sie Zeit und Mühe.

• Beratung, Kauf und Verkauf
• Anfertigungen und Reparaturen
Für eine umfassende Beratung stehen  
wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung.

Juwelier Kröger
Unter den Linden 16, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82  -  5814
www.juwelier-kroeger.de

Inh.: Katja Kröger-Mollin

Annegret Lengning Angela Subei Katja Kröger-Mollin Gudula Stender

Ihr Juwelier  
für Uhren und Schmuck
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   Schiersch

Leistungen

• Täglich frische Ware
•  Viele regionale Lieferanten
•  Umfangreiches 

Spirituosensortiment
•  Große Auswahl an 

veganen Artikeln
•  Liebevolle 

Floristikabteilung

Frische Qualität –
an jedem Tag!
Marcos Schiersch und sein Team 
haben ganz frische Neuigkeiten 
für Sie. Und das jeden Tag! Denn 
frische Qualität von zahlreichen 
regionalen Lieferanten steht bei 
REWE, Zinnhü� e 11, an erster 
Stelle. Angefangen von der riesi-
gen Obst- und Gemüseabteilung 
über die Fleisch- und Käsetheke 
bis hin zu immer frischen Kräu-
tern und den selbst produzierten 
Convenienceprodukten. 
 
Eine besondere Floristikabteilung, 
vegane Artikel und ein umfangrei-
ches Spirituosensortiment unter-
streichen die reichliche Auswahl 
für Ihren täglichen Bedarf. 

Seit Juli 2012 führt Marcos 
Schiersch selbstständig und er-
folgreich den REWE-Markt in der 
Zinnhü� e sowie seit Dezember 
2015 eine Zwei� iliale in Roten-
burg mit insgesamt 100 Mitarbei-
tern. Dem Unternehmer gefällt 
besonders die freundliche und 
bodenständige Art seiner 
Töster Kundscha� . 

Marcos Schiersch & Team

REWE Marcos Schiersch
Zinnhütte 11
21255 Tostedt 
Telefon 04182 – 28 59 26

Wir sind von Montag bis Samstag 
von 07:00 - 22:00 Uhr für Sie da.

Frische aus der Region!
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Einzelhandel+Dienstleistungen

 Großes Angebot an Schul- und Büromaterial.
Tostedts größtes Angebot an schönen 

Post-, Trauer- und Glückwunschkarten. 
Günstige Girokonten im Vergleich zu anderen Banken.

n Schul- und Büromaterial

Papier Ehlen in Tostedt
 – 

 Mehr als eine Pos
t! 

Bahnhofstraße 11  ·   21255 Tostedt

1) connect Test Festnetz Heft 08/2016 Testsieger bundesweiter Anbieter: MagentaZuhause war nicht 
Gegenstand des Netztests. 
2) MagentaZuhause L kostet in den ersten 12 Monaten 19,95 €/Monat, danach 44,95 €/Monat. Dieses 
Angebot gilt bis zum 31.08.2017 für Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breit-
bandanschluss bei der Telekom hatten. Der Aufpreis für EntertainTV beträgt 9,95 €/Monat (inkl. 4,95 €/
Monat für den HD-Receiver). Bei Buchung von MagentaZuhause L mit EntertainTV erfolgt eine Einmal-
gutschrift in Höhe von 120 €. Diese entspricht „EntertainTV inkl. HD-Receiver für 1 Jahr ohne Aufpreis“. 
Dieses Angebot gilt für Entertain Neukunden bei Buchung bis zum 30.06.2017. Die Gutschrift erfolgt auf 
einer der nächsten Telekom Rechnungen. Voraussetzung ist ein geeigneter Router. Hardware zzgl. Ver-
sandkosten in Höhe von 6,95 €. Einmaliger Bereitstellungspreis für neuen Telefonanschluss 69,95 €. Min-
destvertragslaufzeit für MagentaZuhause und EntertainTV 24 Monate, für den HD-Receiver 12 Monate. 
Ab dem 13. Monat der Mindestvertragslaufzeit kann der Breitband-Neukunde auf Wunsch innerhalb der 
Tarifgruppe (bspw. MagentaZuhause mit EntertainTV) in einen Tarif mit geringerer Bandbreite wechseln. 
Die Mindestvertragslaufzeit des neuen Tarifs beträgt 24 Monate. MagentaZuhause L ist in ausgewählten 
Anschlussbereichen verfügbar. Individuelle Bandbreite abhängig von der Verfügbarkeit.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Ein Angebot von:

Für nur 19,95 € mtl. zuhause telefonieren 
und mit bis zu 100 MBit/s surfen.
Ab dem 13. Monat für 44,95 € bzw. auf Wunsch Tarif wechselbar.2

1 jahr

entertain tv

inklusive2

so gut und 
so gÜnstig

NETZTEST!1
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Ihr Telekom Partner  
gim Landkreis Harbur

Bahnhofstraße 11  
21255 Tostedt  
(in der Post-Filiale),
Kirchstraße 18  
21218 Seevetal/Hittfeld

NEU IN TOSTEDT 

Bahnhofstraße 11NEUE FILIALE  IN TOSTEDT

Jetzt gibt es in Tostedt ein Experten-Team, 
das sich um sämtliche Angelegenheiten  
rund um die Telekommunikation kümmert:
Der „Mobil-Punkt”, der Telekommunikations-
Partner im Landkreis Harburg, eröffnete ein 
Geschäft in der Bahnhofstraße 11 (Post-Filiale). 
„Wir sind kompetenter Ansprechpartner für alle 
Fragen, was die moderne Telefonie angeht“, sagt 
Geschäftsführer Joachim Rieckmann. 
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   Schiersch

Leistungen

• Täglich frische Ware
•  Viele regionale Lieferanten
•  Umfangreiches 

Spirituosensortiment
•  Große Auswahl an 

veganen Artikeln
•  Liebevolle 

Floristikabteilung

Frische Qualität –
an jedem Tag!
Marcos Schiersch und sein Team 
haben ganz frische Neuigkeiten 
für Sie. Und das jeden Tag! Denn 
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Convenienceprodukten. 
 
Eine besondere Floristikabteilung, 
vegane Artikel und ein umfangrei-
ches Spirituosensortiment unter-
streichen die reichliche Auswahl 
für Ihren täglichen Bedarf. 

Seit Juli 2012 führt Marcos 
Schiersch selbstständig und er-
folgreich den REWE-Markt in der 
Zinnhü� e sowie seit Dezember 
2015 eine Zwei� iliale in Roten-
burg mit insgesamt 100 Mitarbei-
tern. Dem Unternehmer gefällt 
besonders die freundliche und 
bodenständige Art seiner 
Töster Kundscha� . 

Marcos Schiersch & Team

REWE Marcos Schiersch
Zinnhütte 11
21255 Tostedt 
Telefon 04182 – 28 59 26

Wir sind von Montag bis Samstag 
von 07:00 - 22:00 Uhr für Sie da.

Frische aus der Region!
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DRK hilft weltweit – DRK hilft Tostedt
Der DRK Ortsverein Tostedt e.V. hat  
vielfältige Angebote in 16 Gruppen. 
DRK Ortsverein Tostedt e.V.
Dieter Weis, Himmelsweg 23 
21255 Tostedt, Tel.: 0 41 82 / 291 84 62

www.drk-tostedt.de

MOIN!

Erlös geht größtenteils an soziale 
Einrichtungen und Projekte. 

Das kleine Kaufhaus der Nachhaltigkeit.
Kurioses, Vintagemode und Schätze für Haus & Garten 

aus vergangen Zeiten. Ein Besuch lohnt sich!
Öffnungzeiten: Donnerstag - Samstag  von 10 bis 20 Uhr 

Sittenser Strasse 9 in 21255 Wistedt

tante - billie
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Autoruf
TTTTTTTTTAAAAAAAAXXXXXXXIIIIIII

• Flughafentransfer
• Tagesfahrten /Einkaufsfahrten
• Kurierdienst
• Gruppen- und Discofahrten
• Dialysefahrten
• Krankenfahrten/Rollstuhlfahrten

Inh. G. Koncke

:

0 4182 -1480
0 171- 243 46 81

Ihr Spezialshop für technische Gase, Industrie-Gase, 
medizinische Gase, Propangas  

und sämtliches Zubehör.

Abholung und Lieferung möglich.

Baurat-Wiese-Straße 192a       21255 Königsmoor      Tel.: 0 41 80 283 99 55
              www.gasritter.de      Mo bis Fr 7.00 Uhr - 20.00 Uhr, Sa 7.00 Uhr - 16.00 Uhr 

DRK hilft weltweit – DRK hilft Tostedt
Der DRK Ortsverein Tostedt e.V. hat  
vielfältige Angebote in 16 Gruppen. 
DRK Ortsverein Tostedt e.V.
Dieter Weis, Himmelsweg 23 
21255 Tostedt, Tel.: 0 41 82 / 291 84 62

www.drk-tostedt.de



 
Unter den Linden 9 · 21255 Tostedt

Telefon 0 41 82 - 89 53
www.goldschmiede-boehrnsen.de Moin!
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            Mareike & Olaf
                 Böhrnsen

Edle Schätze

Moin!

 Das 
ehemalige 
Geschä� shaus 
in Celle.

585/- Gelbgold 
Opalring 

585/- Weißgold-
ring mit Turma-
lin, Granat und 

Aquamarin 

585/- Gelbgold 
Aquamarin/ 

Brillant 

585/- Gelbgold 
Opalanhänger 
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                 Böhrnsen                 Böhrnsen

 Der Uropa von 
Olaf Böhrnsen am Werktisch.

Goldschmiede und Juweliere Böhrnsen – 
wir schmieden wahre Werte
 
Wir, die Goldschmiede Böhrnsen in Tostedt, 
sind ein Unternehmen, das schon nachweis-
lich seit 1780 existiert. Unser Ursprung ist 
nach Celle zurückzuführen. 
Dort gründete mein Vorfahre Heinrich 

zurück in die Familie. Eine Standuhr aus dem 
Jahr 1780, von Heinrich Christian Feldmann 
gebaut. Diese Uhr ist heute bei uns im 
Geschä�  zu sehen.

1982 machte ich, Olaf Böhrnsen, mich in 
8. Generation als erster Goldschmied in der 
Familie in Tostedt selbstständig und führe 
das Geschä�  nun in 9. Generation mit 
meiner Tochter Mareike.

Unser Service geht von Reparaturen, über 
Umarbeitungen und Restaurationen von 
Schmuck und Uhren. 

All unsere Arbeiten werden ausschließlich 
in eigener Werksta�  durchgeführt.
Gerne kaufen wir auch Ihr Zahn- und Altgold 
sowie Edelmetalle und Bestecke zum 
aktuellen Kurs an.

Bei uns können Sie zudem ein professionel-
les Wertgutachten über ihr Schmuckstück 
erstellen lassen. Ein Wertgutachten dient 
unter anderem auch als Beleg für die 
Versicherung.
 
Bei uns � nden Sie vom günstigen, aber qua-
litativ hochwertigen Silberschmuck, bis hin 
zum Unikat in Gold immer das Passende. 
Wir würden uns freuen, Sie schon bald in 
unserer Goldschmiede willkommen 
zu heißen. 

Christian Feldmann (Uhrmachermeister) 
1780 das Geschä� . 
Laut Unterlagen tauchten bereits um 
1700 aus der Familie im Raum Hanno-
ver / Braunschweig Uhren auf. Daher 
sind wir das wohl älteste in Familie ge-
führte Juweliergeschä�  in Deutschland. 
Eine dieser Uhren kam im Jahr 2011 Moin!100
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1910 wurde die Firma John bereits in Hamburg von Ben Johns Großmutter gegründet, die 
heute von ihm in der dritten Generation weitergeführt wird. Ben John war von Kindes-
beinen an auf den Wochenmärkten dabei und wuchs so in das Familiengeschäft hinein. 

Ben John bietet eine Vielfalt an Obst, Gemüse, Südfrüchten und sogar vielfältige Edelpilz-
sorten der Firma Pilzgarten in Bioqualität an.

Ben John ist seit Gründung des Tostedter Wochenmarkts mit seinem Stand dabei und 
heute nicht mehr wegzudenken. Die Besucher des schönen Wochenmarkts wissen die 
exzellente Lebensmittelqualität seiner Produkte zu schätzen. 
heute nicht mehr wegzudenken. Die Besucher des schönen Wochenmarkts wissen die 

Familie Dressler · Moorweg 22 · 21255 Königsmoor   
Telefon 0 4180 - 5 56  · www.moorweghof.de

Sie erreichen uns auf 
folgenden Wochenmärkten:

Hollenstedt mittwochs 8:00 – 18:00 Uhr  &  samstags 7:00 – 13:00 Uhr
Tostedt dienstags 8:00 – 13:00 Uhr  &  freitags   8:00 – 18:00 Uhr
Sittensen donnerstags 7:00 – 13:00 Uhr
Scheeßel samstags 7:00 – 12:00 Uhr
Jesteburg mittwochs 13:00 – 18:00 Uhr
Barmbek freitags 11:00 – 18:00 Uhr

folgenden Wochenmärkten:
Der Moorweghof stellt sich Ihnen unter 
der Rubrik „Hofl äden“ auf Seite XX vor!

Familie Dressler · Moorweg 22 · 21255 Königsmoor   

Sowie unter Tel.: 0 41 80 – 5 56. Gerne nehmen wir Ihre Bestellung entgegen.
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MOIN!When Farmers Are Going Wild!
Die Dohren Wild Farmers sind die Baseball-Sparte des SV Dohren 
e.V. und spielen in der 1. Bundesliga Nord, der höchsten  
deutschen Spielklasse!
Seit 1990  wird im SV Dohren Baseball gespielt. Die Wild Farmers 
gründeten sich aus einigen Jungs der Dorfjugend, die gern mal  
etwas anderes ausprobieren wollten. Seitdem sind sie stetig 
gewachsen und haben sich weiter entwickelt. Nach ihrem ersten 
„Stint“ in der höchsten deutschen Spielklasse von 2010 bis 2014, 
sind sie 2017 wieder am Start, in der 1. Bundesliga Nord.
Neben der „Ersten“, gibt es die 2. und 3. Herren sowie Jugend-, 
Schüler- und Mini-Mannschaften. Zurzeit sind ca. 100 aktive Spieler 
in allen Altersgruppen aktiv und bilden eine eingeschworene  
Gemeinschaft. Zudem verpflichten wir jedes Jahr auch 2 Import-
spieler aus den USA. 
Ein besonderes Highlight ist der Wild Farmers Cup, der vom  
28. - 30. Juli 2017 auf der Sportanlage des SV Dohren stattfindet!
Infos zu den Wild Farmers findet man unter 

www.wildfarmers.de oder auf Facebook 

Hier sind auch die  Spieltermine und Trainingszeiten   
immer aktuell einzusehen. Die Wild Farmers freuen sich  
über euren Besuch, online oder live.

Play ball!
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Fahrten aller Art | Flughafentransport 
Krankenfahrten | Dialysen
Tostedt  04182  56 78
Buchholz 04186  79 55
Hollenstedt 04165  222 32 94

Unter den Linden 16  | 21255 Tostedt

Flughafentransport 

Tostedt
v.l. 

Madlen Pärschke 
& Gaby Kröger

  Unter den Linden 31 
  21255 Tostedt

Tel.  0 41 82 / 85  95

: TV · Hifi  · Multimedia
:  Antennen- und 
Satellitenanlagen

: Telekommunikation
: Netzwerk

Musikunterricht 
Birte Nilsson

Kontakt : 0 41 82 / 80 88 77

Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

musikalische Früherziehung  ab 4 Jahre
Gitarre ab 6 Jahre
Blockfl öte ab 6 Jahre
Klavier ab 6 Jahre
Trommeln ab 6 Jahre

Alles rund ums Zweirad

Beratung • Verkauf • Service • Reparatur• Elektroräder
•  City-Touren- & 

Trekkingräder
• Kinderräder
•  Gebraucht- 

räder

Bahnhofstraße 85 · 21255 Tostedt
Fon (04182) 286 18 46 · www.vehiculo-Fahrradcenter.de

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Inh. Drasko Car

Stützpunkthändler

Premiumhändler

Hol- und Bringservice  
rund um Buchholz/Tostedt

Beratung  •  Verkauf  •  Service  •  Reparatur
Alles rund ums ZweiradAlles rund ums Zweirad

Beratung • Verkauf • Service • Reparatur• Elektroräder
•  City-Touren- & 

Trekkingräder
• Kinderräder
•  Gebraucht- 

räder

Bahnhofstraße 85 · 21255 Tostedt
Fon (04182) 286 18 46 · www.vehiculo-Fahrradcenter.de

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Inh. Drasko Car

Stützpunkthändler

Premiumhändler

Hol- und Bringservice  
rund um Buchholz/Tostedt

Beratung  •  Verkauf  •  Service  •  ReparaturBeratung • Verkauf • Service • Reparatur

• Elektroräder • CityTouren- & Trekkingräder • 
• Kinderräder • Gebrauchträder •

Bahnhofstraße 85 • 21255 Tostedt  
Fon (0 41 82) 286 18 46 • www.vehiculo-Fahrradcenter.de

Stützpunkthändler

Premiumhändler

Montag - Freitag 10.00  - 18.00 Uhr • Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Hol- und Bringservice 
rund um Buchholz / Tostedt
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Dienstleistungen+Freizeit

•  P o r t r a i t f o t o s
•   E i n z e l -  u n d  P a a r s h o o t i n g
•  B u s i n e s s  S h o o t i n g
•   O u t d o o r-  u n d  O n  L o c at i o n  S h o o t i n g
•  H o m e s h o o t i n g  ( H o m e s t o r i e s )

E i n z i g a r t i g e  F o t o s  m a c h e n , 
f ü r  s i c h  s e l b s t , 
f ü r  b e s o n d e r e  A n l ä s s e , 
f ü r  d i e  e i g e n e  W e b s i t e , 
W e r b u n g  o d e r  F i r m e n p r o f i l .

Te r m i n e  b i t t e  n a c h  V e r e i n b a r u n g.

•   O u t d o o r-  u n d  O n  L o c at i o n  S h o o t i n g

H a r t m u t  S t r e c k e n b a c h
V i e h p l a c k  6 ,  2 1 259 O t t e r ,  0 4 1 8 2  2 8 5 9 3 4
W W W . L I C H T T A U C H E R . D E ,  M A I L @ L I C H T T A U C H E R . D E

KÜNSTLEREI

Pöppinghaus

Mal eine andere idee: Feiern & Malen!
Ob Mädelabend, Geburtstags- oder Weih-
nachtsfeier, Junggesellinnenabschied oder Be-
triebsausflug - Spaß, Genuss, Geselligkeit und 
eine Prise Kreativität!

Künstlerei Pöppinghaus | Sylvia Herdan
Bahnhofstraße 2 | 21256 Handeloh

Tel 04188 225321 | www.kuenstlerei.info
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• EDV-Dienstleistungen und Beratung
•  Verkauf von Servern, PC-Systemen, 

Notebooks, Hard- und Software 

• Reparatur & Fehlerbehebung

•  Datensicherung und 
Daten-Wiederherstellung

• Netzwerkeinrichtung
• Virenentfernung 

 
Marco Wernstedt 
Imkerweg 9 ·  21258 Heidenau
Telefon 0  41 82 - 288 375  
www.cs-wernstedt.de



EinzelhandelHaus+Bau+Handwerk

                 Jessika        
                  Schulz

Leistungen

• Holly‘s Hundewelt 
• Outdoorbekleidung
• Angelbedarf 

Ehrliche Beratung ist unser 
Anspruch seit über 20 Jahren!

Den Grundstein hat Naturlieb-
haber Walter Schulz 1997 mit 
der großen Angel- und Garten-
teichabteilung gelegt. In unserem 
Angelparadies � ndet man alles 
für die verschiedensten Angel-
methoden, ob nun zum Forellen� -
schen, zum Pilken oder Raub� sch-
angeln – einfach für jede Art und 
für jeden Angler ist etwas dabei.
Insbesondere Angler wissen auch, 

Einzelhandel

Hoodie-
Fleece-

jacke von 
FJÄLLRÄVEN

PINEWOOD
Herren-
Troyer,
wind- und 
wasser-
abweisend 

Hier sind 
nur einige 

Beispiele aus
 unserer großen

 Auswahl an 
Outdoorbekleidung 

für Damen und Herren 
abgebildet. Selbstver-

ständlich erhalten Sie bei 
uns auch Jacken, Hosen und 
Schuhe sowie Gummistiefel.

REGATTA 
Herren-
strick-
jacke &    
FJÄLLRÄVEN
Weste

Alles für einen perfekten Tag im Freien

Quellner Straße 6 · 21255 Wistedt · 0 41 82  -  36  15 · www.schulz-tostedt.de

Warme, 
flauschige 
Fleecejacke 
von 
PINEWOOD

Seit über 40 Jahren sind wir auch 
Hundehalter und haben in Bezug 
auf Hundeernährung schon vieles 
erlebt. Daher bieten wir in unse-
rer neuen Hundeabteilung „Holly’s 
Hundewelt“ nur qualitativ hoch-
wertiges Hundefu� er an. Unser 
Schwerpunkt liegt im BARF-Bereich. 

Sie erhalten bei uns Fleisch aus 
artgerechter Tierhaltung von 
Karnivor und die große Produkt-
pale� e von der Firma Carne’s 
Doggi. Insbesondere deren Kom-
ple� -Menüs sind bei vielen Kun-
den sehr beliebt.
Bei uns bekommen Sie auch eine 
große Auswahl an gesunden 
Kauartikeln und Leckerlies ohne 
künstliche Zusätze, sodass selbst 
auch Hunde mit Allergien hier 
leicht fündig werden. 

Besuchen Sie unseren 280 m2 gro-
ßen Verkaufsraum und überzeugen 
sich von den hochwertigen Produk-
ten und der vielfältigen Auswahl.
Ihre Jessika Schulz
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© Fotoschmiede Tostedt

Durch verpackungsfreies Einkaufen 
von Kauartikeln und Leckerlies, 
haben Sie die Möglichkeit, auch 
kleine Mengen abzunehmen, um zu 
sehen, ob Ihr Vierbeiner diese mag.

was es heißt, vernün� ige Out-
doorbekleidung zu tragen. Daher 
haben wir in den letzten Jahren 
in diesem Segment unser Ange-
bot beträchtlich ausgeweitet und 
bieten inzwischen weit mehr als 
nur Anglerbekleidung an. 

Alle, die gerne draußen in der 
Natur sind, � nden bei uns das 
Richtige und noch ganz wich-
tig: Die meisten schicken Beklei-
dungsstücke sind auch noch ab-
solut alltagstauglich. 

Moin!106
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Dienstleistungen+Einzelhandel

• PC- und Netzwerktechnik  
• Bürotechnik  
• TV- und Dolby-Digitaltechnik  
• Satellitenanlagen  
• Telekommunikation  
• digitale Vorrichtung in Neubauten  
• Remote-Access-Lösungen

ABE Multimediatechnik GmbH & Co. KG
Unter den Linden 16 · 21255 Tostedt

Telefon 0 4182 - 29 25 81 · www.ABE-Tostedt.de
info@ABE-Tostedt.de

Unsere Öffnungszeiten
Montag - Freitag 9:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:30 Uhr

MOIN!

Pfeifenclub „Blauer Dampf“ Otter
Seit 1919 erhalten wir alte Traditionen  
am Leben. Come in and „Pfeif“ out!

Jährlich – Bingo-Show (Schützenhaus Otter)
18.06.2017 –  Sommerfest ab 11:00 Uhr  

(Schützenplatz Otter)
24.09.2017 –  Boßeln um den Otterberg  

ab 09:00 Uhr
www.pfeifenclub-otter.de
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Einzelhandel

Am Markt 3 · 21256 Handeloh · Tel. 04188 899744 · Fax 04188 899747

Carsten Gellersen

Az_Gellersen_155x105   1 13.02.2017   08:46:02

Wir sind gerne für Sie da!

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7:00 - 20:00 Uhr, Sa. 7:00 - 19:00 Uhr
Post & DHL · Lottoannahmestelle · Partyplatten · Belegte Brötchen & Coffee to go

Re-El Möbelscheunen:    •    Buchholz    •    Salzhausen    •    Tostedt    •    Winsen (Luhe)

Montag - Freitag: 09.30 – 18.00 Uhr  
Samstag: 10.00 – 16.00 Uhr  
www.moebelscheunen.de

Terminvereinbarung zur 
Möbelabholung unter 
Tel.: 0 41 81 - 92 88 976

Möbelscheune Tostedt 
Poststraße 87,  21255 Tostedt 
Tel.: 0 41 82 - 40 43 19M

Ö
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N
EN

ZEIT FÜR NEUE MÖBEL?

Antike und neuwertige Second-Hand-Möbel, Kultobjekte,
verborgene Schätzchen, Kuriositäten, Hausrat und vieles mehr!

Neuer Service: 
Haushaltsaufl ösungen

Re-El Möbelscheunen:    •    Buchholz    •    Salzhausen    •    Tostedt    •    Winsen (Luhe)

Montag - Freitag: 09.30 – 18.00 Uhr  
Samstag: 10.00 – 16.00 Uhr  
www.moebelscheunen.de

Terminvereinbarung zur 
Möbelabholung unter 
Tel.: 0 41 81 - 92 88 976

Möbelscheune Tostedt 
Poststraße 87,  21255 Tostedt 
Tel.: 0 41 82 - 40 43 19M
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ZEIT FÜR NEUE MÖBEL?

Antike und neuwertige Second-Hand-Möbel, Kultobjekte,
verborgene Schätzchen, Kuriositäten, Hausrat und vieles mehr!

Neuer Service: 
Haushaltsaufl ösungen
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     Baule 
Besta� ungen

• persönlich 

• individuell 

• jederzeit erreichbar 

Ihr Besta� ungs-
unternehmen in Tostedt
Seit fast 50 Jahren lebt unsere Fami-
lie in Tostedt und wir führen unser 
Besta� ungsunternehmen, dank 
Ihres großen Vertrauens in unsere 

Alexander, � orben 
und Sören Baule (v.li.)

Arbeit, mi� lerweile in der dri� en 
Generation. Dafür möchten wir 
uns, auch im Namen unserer Fa-
milien, bei Ihnen bedanken und 
wir freuen uns sehr darüber, ein 
fester Bestandteil der Samtge-
meinde Tostedt zu sein. 

Wir sehen unsere Aufgabe 
darin, Sie in einer schweren und 
schmerzha� en Zeit zu unterstüt-
zen und in allen Fragen rund um 
die Besta� ung Ihres geliebten 
Angehörigen, menschlich und vor 
allem persönlich zu begleiten. 
Gerne informieren wir Sie zu allen 
� emen rund um die Besta� ung 
und der Besta� ungsvorsorge. 

Das Besta� ungsunternehmen ist 
immer auch ein Teil in unseren 
Familien und hat sich mit jeder 
Generation weiterentwickelt und 
dem Zeitgeist angepasst. Wir 
sind mit dem Beruf des Besta� ers 
aufgewachsen und sehen es als 
Berufung an, professionell für Sie 
da zu sein und Sie in natürlicher 
Weise zu betreuen.

Es grüßen Sie

Alexander, 
� orben  und
Sören Baule

Heidenauer Straße 11 |  21255 Tostedt  | Tel. 0 41 82 - 62 79
www.baule-bestattungen.de  |  info@baule-bestattungen.de

Tel. 0 41 82 - 62 79
info@baule-bestattungen.de

Seit über

40 Jahren

für Sie da

Moin!110
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Dienstleistungen

Moin! 111

Der Wald zieht seit jeher Menschen an und vermittelt  
ihnen Geborgenheit und Ruhe, seine Vielfalt ist  
unübertroffen. Im Wechsel der Jahreszeiten schmückt 
er sich in unendlich vielen Facetten und Farben und 
durchläuft so jedes Jahr den Kreislauf von Werden 
und Vergehen, wie auch alles irdische Leben neu  
entsteht und wieder geht.

Seit August 2016 bietet sich in Bötersheim die Mög- 
lichkeit der Natur-Waldbestattung. Träger dieses  
Bestattungswaldes ist die Samtgemeinde Tostedt. Im  
Unterschied zu konventionellen Friedhöfen sind im Be- 
stattungswald Beisetzungen in einer biologisch abbau-
baren Urne an einem Baum möglich. Im Bestattungswald 
gibt es keinen Grabschmuck und keine Grabpflege –  
diese übernimmt die Natur. 

Lernen Sie bei kostenlosen Führungen  
den Bestattungswald kennen.
Die Termine finden Sie auf:  
www.bestattungswald-boetersheim.de 

Bestattungswald Bötersheim 
Gut Bötersheim  

Dorfstraße 2 · 21255 Bötersheim · 0 41 86 - 89 28 89 
info@bestattungswald-boetersheim.de
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    Moin! 
  Wistedt

M
��
�
!Was ist hier denn los ?

Kindertagesstä� e 
Wistedt „Krümelhaus“
Flaßworth 6, 21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 70 77 31
kindergarten.wistedt@ewetel.net

Grundschule Wistedt
Flaßworth 5, 21255 Wistedt
Telefon: 04182 - 74 41
grundschule.wistedt@ewetel.net
www.wistedt.de/grundschule.htm

Elias-Schulzweig
Schulweg 1, 21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 287 50-0
sekretariat@elias-schulzweig.info 
www.elias-schulzweig.info

SV Wistedt von 1924 e.V.
Ingo Martin
Si� ensener Str. 11, 21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 95 92 42
www.sv-wistedt.de
info@sv-wistedt.de

Landjugend Wistedt
Hans-Christian Baden
Si� ensener Str. 13, 21255 Wistedt
Telefon: 0160 - 432 41 57
www.lj-wistedt.de

Oldtimer-Freunde Wistedt
Günter Sepp
Waldring 53, 21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 63 06
g.sepp@gmx.de

Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsverband Tostedt
Karl-Heinz Hebenstreit
Telefon: 0 41 82 - 28 91 24
www.sovd-tostedt.de

Gemeinde 
Wistedt 

Einwohner:  1.739

Gemeindebüro:
Am Brink 10
21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 – 31 99
buergermeister@wistedt.de

� eaterverein 
Wümme / Königsmoor
Herbert Fricke
Wümme 9
21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 781

Sing- und Instrumental-
kreis Wistedt von 1995
Geschä� sstelle
Am Sportplatz 39
21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 79 76

Freiwillige 
Feuerwehr Wistedt
Frank Stockhausen
Am Brink 10
21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 2 12 09
www.wistedt.de

Jugendfeuerwehr Wistedt
Bernd Busse
Poststraße 2
21255 Königsmoor
Telefon: 01 70 - 496 42 99
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!Was ist hier denn los ?

Kindertagesstä� e 
Wistedt „Krümelhaus“
Flaßworth 6, 21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 70 77 31
kindergarten.wistedt@ewetel.net

Grundschule Wistedt
Flaßworth 5, 21255 Wistedt
Telefon: 04182 - 74 41
grundschule.wistedt@ewetel.net
www.wistedt.de/grundschule.htm

Elias-Schulzweig
Schulweg 1, 21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 287 50-0
sekretariat@elias-schulzweig.info 
www.elias-schulzweig.info

SV Wistedt von 1924 e.V.
Ingo Martin
Si� ensener Str. 11, 21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 95 92 42
www.sv-wistedt.de
info@sv-wistedt.de

Landjugend Wistedt
Hans-Christian Baden
Si� ensener Str. 13, 21255 Wistedt
Telefon: 0160 - 432 41 57
www.lj-wistedt.de

Oldtimer-Freunde Wistedt
Günter Sepp
Waldring 53, 21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 63 06
g.sepp@gmx.de

Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsverband Tostedt
Karl-Heinz Hebenstreit
Telefon: 0 41 82 - 28 91 24
www.sovd-tostedt.de

Gemeinde 
Wistedt 

Einwohner:  1.739

Gemeindebüro:
Am Brink 10
21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 – 31 99
buergermeister@wistedt.de

� eaterverein 
Wümme / Königsmoor
Herbert Fricke
Wümme 9
21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 781

Sing- und Instrumental-
kreis Wistedt von 1995
Geschä� sstelle
Am Sportplatz 39
21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 79 76

Freiwillige 
Feuerwehr Wistedt
Frank Stockhausen
Am Brink 10
21255 Wistedt
Telefon: 0 41 82 - 2 12 09
www.wistedt.de

Jugendfeuerwehr Wistedt
Bernd Busse
Poststraße 2
21255 Königsmoor
Telefon: 01 70 - 496 42 99
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Jugendfeuerwehren der Samtgemeinde Tostedt

Die Jugendfeuerwehren der 
Samtgemeinde Tostedt beste-
hen aus 8 einzelnen Jugendfeu-
erwehren in den Ortschaften 
Wistedt, Kakenstorf, Dohren, 
Handeloh, Tostedt, Todtglüsin-
gen, Welle, Otter und einer  
Kinderfeuerwehr in Tostedt.

Zusammen sind rund 200 Mäd-
chen und Jungen im Alter zwi-

Komm’ zur  
Jugendfeuerwehr

schen 6 und 18 Jahren in den 
Jugendfeuerwehren und der 
Kinderfeuerwehr aktiv. 

Großgeschrieben werden in der 
Jugendfeuerwehr eine sinnvolle 
Freizeitgestaltung und Aufgaben 
mit Inhalt. Jugendfeuerwehr be-
deutet aber auch: Spiel, Spaß, 
Sport, Abenteuer, Erlebnis, 
Fahrten und Kameradschaft als 

eigenständigen Beitrag der Freiwil-
ligen Feuerwehren zur allgemeinen 
Jugendarbeit.

Schon mit dem sechsten Lebensjahr 
können Mädchen und Jungen in der 
Kinderfeuerwehr mitmachen und 
mit 10 Jahren in die Jugendfeuer-
wehr eintreten.
Mädchen und Jungen im Alter von 
6 bis 18 Jahren mit Interesse an der 
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Jugendfeuerwehren der Samtgemeinde Tostedt

Feuerwehr, dem Dienst am Nächsten,  
können jederzeit zu uns kommen. 

Nähere Information gibt es durch 
Deine örtliche Jugendfeuerwehr oder 
Feuerwehr.

Gemeindejugendfeuerwehrwart 
Tom Spieckermann
Riepshofer Weg 17 · 21255 Tostedt
Tel.: 0 41 82 - 29 38 01
Fax:  0 41 82 - 29 38 12

Die Kontaktdaten der einzelnen Jugendfeu-
erwehren finden Sie auf folgenden Seiten:
JF Dohren:  Seite  24 - 25
JF Tostedt:  Seite  14 - 17
JF Handeloh: Seite  38 - 39
JF Kakenstorf: Seite  56 - 57
JF Todtglüsingen: Seite  14 - 17
JF Wistedt: Seite  112 - 113
JF Welle: Seite  90 - 91
JF Otter: Seite  80- 81
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ZAHNÄRZTE

Solveig-Dorothee Behr-Baum
Bahnhofstraße 15, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 10 40

Dr.-medic stom (RO) Johanna Evers
Matthias Blaack
Himmelsweg 23, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 72 60

Dr. Ekkehard Fronius
Bahnhofstraße 10 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 10 68
 
Dr. Wieland Klöss
Bahnhofstraße 42b
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 37 87

Hans-Georg Kreher
Marlene Kreher
Poststraße 22, 21255 Tostedt 
Telefon: 0 41 82 - 31 71

Dr. Jörg Krzikalla
Hauptstraße 6a, 21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 41 56  

Dr. Bernd Meyer
Unter den Linden 45 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 13 17

Dr. Yvonne Niedmann
Unter den Linden 26a 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 404 05 90

Dr. Andreas Petereit 
Dr. Dorothee von Wedel
Himmelsweg 4, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 214 42

Erika Bruning-Schmidt
Werner Schmidt
Tostedter Straße 1, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 68 87

KRANKENHÄUSER 

AGAPLESION  
Diakonieklinikum Rotenburg
Elise-Averdieck-Straße 17
27356 Rotenburg (Wümme)
Telefon: 0 42 61 - 77- 0

Asklepios Klinik Harburg
Eißendorfer Pferdeweg 52 
21075 Hamburg
Telefon: 0 40 - 1818 - 8 60

Elbe-Kliniken  
Stade-Buxtehude 
Am Krankenhaus 1  
21614 Buxtehude 
Telefon: 0 41 61 - 703 - 0

Helios Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c  
21075 Hamburg
Telefon: 0 40 - 790 06 - 0

Krankenhaus Buchholz
Steinbecker Straße 44 
21244 Buchholz  /  Nordheide
Telefon: 0 41 81 - 13- 0

Krankenhaus Winsen (Luhe)
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1  
21423 Winsen  (Luhe) 
Telefon: 0 41 71 -13- 0

Waldklinik Jesteburg
Kleckerwaldweg 145
21266 Jesteburg
Telefon: 0 41 83 - 799- 0

APOTHEKEN

Ahorn-Apotheke
Unter den Linden 26a
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 404 46 - 0
www.ahornapotheke-tostedt.de

Brunnen-Apotheke
Bahnhofstraße 27 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 283 10
www.brunnenapotheke-tostedt.de

Töste Apotheke
Bahnhofstraße 8 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 35 66
www.toeste-apotheke.de

Victoria Apotheke
Kastanienallee 4 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 12 32
www.toeste-apotheke.de

DEUTSCHES ROTES KREUZ

DRK-Kreisverband  
Harburg-Land e.V.
Rote-Kreuz-Straße 5
21423 Winsen (Luhe)
Telefon: 0 41 71 - 88 90- 0
www.drk-lkharburg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Tostedt
Himmelsweg 23 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 291 84 62
www.drk-tostedt.de

Fundus – Kaufhaus für Alle
Bahnhofstraße 24 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 806 27 11

NOTRUFE

Polizei 110
Feuerwehr /  
Rettungsdienst / Notarzt 112
Gift-Informationszentrum-Nord 
www.giz-nord.de:    05 51 - 192 40

ÄRZTE DER ALLGEMEINMEDIZIN

Sven Christensen
Bahnhofstraße 8, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 95 92 72
 
Jörg Fischer
Bahnhofstraße 2, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 285 58 55

Dr. med. Andreas Gnieß
Unter den Linden 9a, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 66 05

Dr. med. Ansgar Meyer 
Unter den Linden 26a, 21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 76 68

Katharina von Pentz-Grimm
Bahnhofstraße 2, 21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 285 58 55

Dr. med. Maren Rohde 
Bahnhofstraße 8, 21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 959 33 93

Werner Otte
Hauptstraße 19c, 21258 Heidenau
Telefon: 04182 - 46 46

Dr. med. Heinrich R. Schmitz 
Ameisenweg 3, 21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 77 50

Andrea Sprogies 
Kastanienallee 11-13, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 73 70

Dr. med. Christian Ufer
Unter den Linden 26a, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 76 68

AUGENÄRZTE

Dr. med. Uwe Kiel
Unter den Linden 5, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 702 80

FRAUENÄRZTE 

Heidemarie Jonuschies 
Bahnhofstraße 15, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 77 07

GEBURTSHILFE

Hebammenpraxis
„Alte Wassermühle“
Dorfstraße 4 
21255 Kakenstorf-Bötersheim
Telefon: 0 41 86 - 88 92 35

ÄRZTE DER INNEREN MEDIZIN

Dr. med. Tatjana Christensen
Bahnhofstraße 8, 21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 95 92 72

Jens-Joachim Heitmüller
Unter den Linden 26a 
21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 76 68

Felix Kämpfer
Bahnhofstraße 76, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 72 70

Dr. med. Ulrich Kempelmann
Dr. med. Henning Kempelmann
Kastanienallee 4, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 72 22

Dr. med. Hans-Dieter Schulte
Kastanienallee 4, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 / 70 76 70

Kaja Nina Selig
Bahnhofstraße 8, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 959 33 93

KINDERÄRZTE

Prof. Dr. med. habil. H.-J. Wagner
Bahnhofstraße 12, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 10 88

KINDER- UND JUGENDLICHEN 
PSYCHOTHERAPIE

Alexandra Reuß
Bremer Straße 1, 21255 Tostedt
Telefon: 0172 - 836 55 21

PSYCHOLOGISCHE 
PSYCHOTHERAPIE

Dipl.-Psych. Manfred Falke
Dipl.-Psych. Regine Frank
Triftstraße 33, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 217 03

TIERÄRZTE

Kleintierpraxis
Petra Abramowski 
Weller Straße 22, 212595 Otter
Telefon: 0 41 82 - 75 45

Dr. Andrea Niebergall
Am Sande 8, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 40 43 02

Tierärztliche 
Gemeinschaftspraxis Tostedt
Dr. Stefanie Reinhardt
Dr. Bernhard Ulrich
Im Stocken 8a, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 12 41

UROLOGEN

Jan Franz
Unter den Linden 26 a 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 40 47 21

Moin!116 www.MOIN-TOSTEDT.de



3

ZAHNÄRZTE

Solveig-Dorothee Behr-Baum
Bahnhofstraße 15, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 10 40

Dr.-medic stom (RO) Johanna Evers
Matthias Blaack
Himmelsweg 23, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 72 60

Dr. Ekkehard Fronius
Bahnhofstraße 10 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 10 68
 
Dr. Wieland Klöss
Bahnhofstraße 42b
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 37 87

Hans-Georg Kreher
Marlene Kreher
Poststraße 22, 21255 Tostedt 
Telefon: 0 41 82 - 31 71

Dr. Jörg Krzikalla
Hauptstraße 6a, 21258 Heidenau
Telefon: 0 41 82 - 41 56  

Dr. Bernd Meyer
Unter den Linden 45 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 13 17

Dr. Yvonne Niedmann
Unter den Linden 26a 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 404 05 90

Dr. Andreas Petereit 
Dr. Dorothee von Wedel
Himmelsweg 4, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 214 42

Erika Bruning-Schmidt
Werner Schmidt
Tostedter Straße 1, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 68 87

KRANKENHÄUSER 

AGAPLESION  
Diakonieklinikum Rotenburg
Elise-Averdieck-Straße 17
27356 Rotenburg (Wümme)
Telefon: 0 42 61 - 77- 0

Asklepios Klinik Harburg
Eißendorfer Pferdeweg 52 
21075 Hamburg
Telefon: 0 40 - 1818 - 8 60

Elbe-Kliniken  
Stade-Buxtehude 
Am Krankenhaus 1  
21614 Buxtehude 
Telefon: 0 41 61 - 703 - 0

Helios Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c  
21075 Hamburg
Telefon: 0 40 - 790 06 - 0

Krankenhaus Buchholz
Steinbecker Straße 44 
21244 Buchholz  /  Nordheide
Telefon: 0 41 81 - 13- 0

Krankenhaus Winsen (Luhe)
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1  
21423 Winsen  (Luhe) 
Telefon: 0 41 71 -13- 0

Waldklinik Jesteburg
Kleckerwaldweg 145
21266 Jesteburg
Telefon: 0 41 83 - 799- 0

APOTHEKEN

Ahorn-Apotheke
Unter den Linden 26a
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 404 46 - 0
www.ahornapotheke-tostedt.de

Brunnen-Apotheke
Bahnhofstraße 27 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 283 10
www.brunnenapotheke-tostedt.de

Töste Apotheke
Bahnhofstraße 8 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 35 66
www.toeste-apotheke.de

Victoria Apotheke
Kastanienallee 4 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 12 32
www.toeste-apotheke.de

DEUTSCHES ROTES KREUZ

DRK-Kreisverband  
Harburg-Land e.V.
Rote-Kreuz-Straße 5
21423 Winsen (Luhe)
Telefon: 0 41 71 - 88 90- 0
www.drk-lkharburg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Tostedt
Himmelsweg 23 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 291 84 62
www.drk-tostedt.de

Fundus – Kaufhaus für Alle
Bahnhofstraße 24 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 806 27 11

NOTRUFE

Polizei 110
Feuerwehr /  
Rettungsdienst / Notarzt 112
Gift-Informationszentrum-Nord 
www.giz-nord.de:    05 51 - 192 40

ÄRZTE DER ALLGEMEINMEDIZIN

Sven Christensen
Bahnhofstraße 8, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 95 92 72
 
Jörg Fischer
Bahnhofstraße 2, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 285 58 55

Dr. med. Andreas Gnieß
Unter den Linden 9a, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 66 05

Dr. med. Ansgar Meyer 
Unter den Linden 26a, 21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 76 68

Katharina von Pentz-Grimm
Bahnhofstraße 2, 21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 285 58 55

Dr. med. Maren Rohde 
Bahnhofstraße 8, 21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 959 33 93

Werner Otte
Hauptstraße 19c, 21258 Heidenau
Telefon: 04182 - 46 46

Dr. med. Heinrich R. Schmitz 
Ameisenweg 3, 21256 Handeloh
Telefon: 0 41 88 - 77 50

Andrea Sprogies 
Kastanienallee 11-13, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 73 70

Dr. med. Christian Ufer
Unter den Linden 26a, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 76 68

AUGENÄRZTE

Dr. med. Uwe Kiel
Unter den Linden 5, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 702 80

FRAUENÄRZTE 

Heidemarie Jonuschies 
Bahnhofstraße 15, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 77 07

GEBURTSHILFE

Hebammenpraxis
„Alte Wassermühle“
Dorfstraße 4 
21255 Kakenstorf-Bötersheim
Telefon: 0 41 86 - 88 92 35

ÄRZTE DER INNEREN MEDIZIN

Dr. med. Tatjana Christensen
Bahnhofstraße 8, 21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 95 92 72

Jens-Joachim Heitmüller
Unter den Linden 26a 
21255 Tostedt
Telefon: 04182 - 76 68

Felix Kämpfer
Bahnhofstraße 76, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 72 70

Dr. med. Ulrich Kempelmann
Dr. med. Henning Kempelmann
Kastanienallee 4, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 70 72 22

Dr. med. Hans-Dieter Schulte
Kastanienallee 4, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 / 70 76 70

Kaja Nina Selig
Bahnhofstraße 8, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 959 33 93

KINDERÄRZTE

Prof. Dr. med. habil. H.-J. Wagner
Bahnhofstraße 12, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 10 88

KINDER- UND JUGENDLICHEN 
PSYCHOTHERAPIE

Alexandra Reuß
Bremer Straße 1, 21255 Tostedt
Telefon: 0172 - 836 55 21

PSYCHOLOGISCHE 
PSYCHOTHERAPIE

Dipl.-Psych. Manfred Falke
Dipl.-Psych. Regine Frank
Triftstraße 33, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 217 03

TIERÄRZTE

Kleintierpraxis
Petra Abramowski 
Weller Straße 22, 212595 Otter
Telefon: 0 41 82 - 75 45

Dr. Andrea Niebergall
Am Sande 8, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 40 43 02

Tierärztliche 
Gemeinschaftspraxis Tostedt
Dr. Stefanie Reinhardt
Dr. Bernhard Ulrich
Im Stocken 8a, 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 12 41

UROLOGEN

Jan Franz
Unter den Linden 26 a 
21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 40 47 21

Moin! 117



Leistungen

• Firmenbroschüren
• Flyer
• Geschäftsausstattungen
• Kataloge, Magazine
• Plakate, Banner
• Logogestaltung
•  Messekonzepte
• Veranstaltungskonzepte
• Webdesign

Ihre Werbung  
in besten Händen!

Aus der Region, für die Region!  
Mit Qualität und Kontinui-
tät sind wir mit unseren Mar-
keting-Aktivitäten Ihr Partner 
südlich der Elbe und im ge-
samten Landkreis Harburg. 
Konzeptentwicklung für Print-, 
Web- und Messekonzepte.        
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       Kreativ 
  Büro Hittfeld

IMPRESSUM
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BIELEFELDT MARKETING 
Inhaber: Henry Bielefeldt 
In der Pietsch 17 
21224 Rosengarten 
Tel. 0 41 08 - 590 273 
www.bielefeldt-marketing.de

Kreativ Büro Hittfeld: 
Kichstraße 2, 21218 Hittfeld

Redaktion und Vertrieb:  
MAGRUSAMA 
Manon Grudda (V.i.S.d.P.)
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und Richtigkeit auf den 
Infoseiten nicht garantiert. 
Änderungswünsche für die 
nächste Ausgabe bitte an  
die Redaktion.

www.magrusama.de

Unser Team schafft mit fri-
schen Ideen und ästhetischem 
Design Werbung, die wirkt. 
Immer mit dem Ziel, Ihr Pro-
dukt und Ihr Unternehmen 
genau richtig zu präsentieren.

Wir freuen uns auf 
Ihr Interesse!
 
Henry Bielefeldt und Team

v.li.: Kai Peters, Sina Thaden, Henry Bielefeldt, Manon Grudda, Kerstin Timm

www.MOIN-TOSTEDT.de
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Himmelsweg 2a · 21255 Tostedt · info@koch-immobilien-management.de

Auch ohne Maklervertrag!


